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JidelniCek od 10. 5. 2024 do 31. 5. 2024

Stranka ¢. 1
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PATEK 10. 5. 2024

Obéd Polévka: BROKOLICOVA POLEVKA (obsahuje alergeny: 12,07)
Menu 1:  LOSOS NA MASLE, OPEC. BRAMBORY, SALAT COLESLAW, DZUS (0bszhuje alergeny:04,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, TVAROHOVA POMAZ S PAPRIKOU, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obsauje
alergeny:1a,1b,07)
Svacdina Menu 1:  PRESNIDAVKA S PISKOTY, OVOCE, OVOCNY NAPOJ (0bsahuje alergeny 12)

PONDEL/ 13. 5, 2024

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA SE SYROVYM KAPANIM (obsaruje alergeny12.03,07,09)
Menu 1:  LOVECKY ZAVITEK, RYZE BASMATI, MULTIVITAMIN (obsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA ZRNENKA, RICCOTA, OVOCE,KAKAO (obsatuje alergeny- 12,16, 16,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZ. Z TUNAKA, ZELENINA, CAJ OVOCNY (obsatuje alergeny: 12, 16,04,07)

UTERY 14. 5. 2024

Obéd Polévka:  MRKVOVA POLEVKA SE ZAZVOREM (obsahuje alergeny 12,07)
Menu 1:  KAPUSTOVO-POHANKOVY KARBANATEK, BRAMBORY, LEDOVY SALAT S NALEVEM (obszhuje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1:  COKOLADOVA KOBLIHA, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny:12,03,06)
Svadina Menu 1:  CHLEB MANKA, SYROVA POMAZ.S KAPIi, ZELENINA, SIRUP (0bszhuje alergeny: 12, 15,07)

STREDA 15. 5. 2024

Obéd Polévka:  VLOCKOVA POLEVKA SE ZELENINOU (obszhue alergeny:1d,09)

Menu 1:  KRALICI STEHNA NA CESNEKU, HALUSKY, DUSENY SPENAT, MOST (obsahuje alergeny-12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  ROHLIK S ORECHOVOU PENOU, OVOCE, MILKY SHAKE (obsanuje alergeny12,07,08)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, MASOVY KREM S JARNI CIBULKOU, ZELENINA,SIRUP (obsahuje

alergeny:1a,1b,07)

CTVRTEK 16. 5. 2024

Obéd Polévka:  POLEVKA Z MICHANYCH LUSTENIN (obsanuje alergeny:12,09)
Menu 1:  LASAGNE BOLOGNESE, CAJ TROPICKY OSTROV (obsahuje alergeny:12,07)
Pfesnidavka Menu 1:  OBILNA KASE SE SKORICI, OVOCE-VYBER, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny 12,07)
Svacina Menu 1:  KUKURICNY CHLEBIK S MASLEM,ZELENINA, DZUS (cbsahuje alergeny 07)
PATEK 17. 5. 2024
Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA S RYZI A HRASKEM (cbsaiue alergeny09)
Menu 1:  HOVEZI NA CELERU, BULGUR, OVOCNY NAPOJ (cbsaruje alergeny:12,09)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KEDR, BUDAPESTSKA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (cbsarue alergeny 12,16,07)
Svacina Menu 1:  TVAROHOVE CHRUPINKY S OVOCNOU NAPLNI, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsaruje

alergeny:1a,03,06,07)
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JidelniCek od 10. 5. 2024 do 31. 5. 2024

Stranka ¢. 2
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 20. 5, 2024

Obéd Polévka:  POLEVKA DRUBKOVA-JEMNA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  ZAPECENE TESTOVINY S TOFU A BROKOLICI, OKURKOVY SALAT (obsatje alergeny:12,06,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, POMAZ. Z RYBIHO FILE, ZELENINA,BILA KAVA (0bszhuje alergeny: 12, 16,04,06,07)
Svacina Menu 1:  SEZAMOVA BULKA S MASLEM, OVOCE, MULTIVITAMIN (obsahue alergeny-12,1¢,07,11)

UTERY 21. 5. 2024

Obéd Polévka:  CHRESTOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12,07)

Menu 1:  RYBI FILE PO CINSKU, OPECENE BRAMBORY, KOMPOT (obsatuje alergeny:12.03,04,07)
Presnidavka Menu 1: - DOMACI PRIBINACEK,ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (0bszhuje alergeny:12,07)
Svacdina Menu 1:  DALAMANKOVE PECIVO, POMAZ. CELEROVA, OVOCE, LEDOVY CAJ (obsahuje

alergeny:1a,1b,1c,07,09,10)

STREDA 22. 5. 2024

Obéd Polévka: ~ FAZOLOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12,09)

Menu 1:  JAHODOVE KNEDLIKY, OVOCE,OVOCNY NAPOJ (obsahuje alergeny:12,03.07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, SLEHANA LUCINA, OVOCE, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny: 12, 16,06,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, SYROVA PENA, ZELENINA, STAVA (obszhuje alergeny 12, 15,06.07)

CTVRTEK 23. 5. 2024

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KRUPICI A VEJCI (obsahuje alergeny:12,03,09)

Menu 1:  HOVEZI ROSTENNA BRATISLAVSKA, RYZE JASMINOVA, STAVA (obsaruje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obszhuje alergeny: 12, 1¢.07,11)
Svacdina Menu 1:  CHLEB MADARSKY, MRKVOVA POMAZ., OVOCE,CAJ MANGO (obsahuje alergeny:12,16,06,07)

PATEK 24. 5. 2024

Obéd Polévka:  POLEVKA RAJSKA (obsanuje alergeny 12)

Menu 1:  SEKANA PECENE, BRAMBORY, ZELNY SALAT, SIRUP (obsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA S MASLEM, PLATKOVY SYR, ZELENINA, KAKAO (0bsahuje alergeny: 12, 16,07)
Svacina Menu 1:  SVYCARKA,OVOCE,MLEKO (obsahuje alergeny: 12,16, 1¢,03,07,08)
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Stranka ¢. 3
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 27. 5, 2024

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA SE ZELENINOU (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  MASOVE KOULE V RAJSKE OMACCE, TESTOVINY, DZUS (obsahuje alergeny:12,03)
Pfesnidavka Menu 1:  SELSKY ROHLIK, CESNEKOVA PENA SE SYREM, ZELENINA, KAKAO (0bsahuje alergeny: 12,16, 1c, 16,07)
Svacina Menu 1:  SKORICOVE LUPINKY V MLECE,OVOCE (0bsahuje alergeny:12,07)
UTERY 28. 5. 2024
Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S KRUPKAMI (obsahuje alergeny:1c,09)
Menu 1:  KURE PO ZAHRADNICKU, BRAMBORY, LEDOVY CAJ (cbsanuje alergeny:12)
Pfesnidavka Menu 1:  MAKOVKA, OVOCE-VYBER, KAKAQ (cbsahuje alergeny:12,03,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, CIZRNOVA POMAZ. ZELENINA, MULTIVITAMIN (obsanuje alergeny 12, 16,07)

STREDA 29. 5. 2024

Obéd Polévka: ~ KMINOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12.09)

Menu 1:  HRACHOVA KASE, SMAZ. CIBULKA, CHLEB, SALAT Z CERV. REPY, SIRUP (obsatuje alergeny: 12, 1b)
Presnidavka Menu 1:  ROHLIK, MERUNKOVA PENA,OVOCE-VYBER, MLEKO (obsafuje alergeny:12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA S MASLEM, OBLOZENA VAJICKEM A ZELENINOU, MOST (obsahuje

alergeny:1a,03,07)

CTVRTEK 30. 5. 2024

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S RYBIMI NOCKY (obsahuje alergeny:12,03,04,07,09)
Menu 1:  ZNOJEMSKY GULAS, RYZE PARBOILED, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny-12)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN,BROKOLICOVY KREM, ZELENINA-VYBER, BILA KAVA (obsahuje alergeny 12, 16,07)
Svacdina Menu 1:  PECIVO RUSTIKALNI, TVAROHOVA S RAJCATY, ZELENINA, STAVA (obszhuje alergeny 12, 16, 16, 16,07)
PATEK 31. 5. 2024
Obéd Polévka:  POLEVKA COCKOVA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  FRANCOUZSKE BRAMBORY, SOPSKY SALAT (obsahuje alergeny03,04)
Presnidavka Menu 1:  RYZOVA KASE S KAKAEM, OVOCE-VYBER,CAJ DOBRE RANO (obsauje alergeny07)
Svadina Menu 1:  CHLEB KEDR, MASOVA POMAZ. S HORCICI, ZELENINA, SIRUP ANANAS (obszhuje
alergeny:1a,1b,07,10)
Seznam alergenu:

03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.

03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj. 08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.
1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 09 - Celer a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 10 - Hoicice a vyrobky z ni.

06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.

07 - Mléko a vyrobky z néj. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

10 - Hortice a vyrobky z ni. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen. 09 - Celer a vyrobky z néj.

03 - Vejce a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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