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Jídelníček  od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025 Stránka č. 1 
Mateřská škola Lužická, Jaroměř

PONDĚLÍ 1. 9. 2025
Oběd Polévka: HOVĚZÍ VÝVAR S RÝŽÍ (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: HOVĚZÍ MASO VAŘENÉ, RAJSKÁ OMÁČKA, TĚSTOVINY, DŽUS (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: MORAVSKÝ KOLÁČ, OVOCE-VÝBĚR, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB KEDR, SÝROVÁ PĚNA S MRKVÍ, ZELENINA, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

ÚTERÝ 2. 9. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA KUKUŘIČNÁ-KRÉMOVÁ (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KUŘECÍ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, OKURKOVÝ SALÁT (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: RUSTIKÁLNÍ PEČIVO, ŠLEHANÁ LUČINA, ZELENINA, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny:01,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, TUŇÁKOVÝ KRÉM, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)

STŘEDA 3. 9. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA SE SÝROVÝM KAPÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: ČOČKA NA KYSELO, CHLÉB RAMPUŠÁK, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY,ČAJ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB VÍCEZRNNÝ ANČE, RICCOTA, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:01,07)

Svačina Menu 1: DOMÁCÍ PERNÍK S ČOKOLÁDOU,OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

ČTVRTEK 4. 9. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA Z ALJAŠSKÉ TRESKY SE ZELENINOU (obsahuje alergeny:1a,04,09)

Menu 1: DEBRECÍNSKÝ GULÁŠ, RÝŽE JASMÍNOVÁ, MULTIVITAMÍN (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: JAHODOVÝ JOGURT, ROHLÍK, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB PODMÁSLOVÝ, ČESNEKOVÁ POMAZ.,, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)

PÁTEK 5. 9. 2025
Oběd Polévka: GULÁŠOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM, OVOCE, MOŠT (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, ŠUNKOVÁ PĚNA, ZELENINA-VÝBĚR, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: GRAHAMOVÝ CHLEBÍK S MÁSLEM, OVOCE, LEDOVÝ ČAJ (obsahuje alergeny:07)
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PONDĚLÍ 8. 9. 2025
Oběd Polévka: HRSTKOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: ALJAŠSKÁ TRESKA S MOZZARELOU A RAJČATY, ŠTOUCH.BRAMBORY, KOMPOT (obsahuje
alergeny:04,07)

Přesnídávka Menu 1: RUSTI, KUKUŘIČNÁ POMAZÁNKA, ZELENINA, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČKOVÁ VEKA, ZELENINOVÁ POMAZ., OVOCE, BEZOVÁ ŠŤÁVA (obsahuje
alergeny:1a,1c,07,09,11)

ÚTERÝ 9. 9. 2025
Oběd Polévka: KMÍNOVÁ POLÉVKA S VEJCI (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S UZENÝM TOFU A ZELENINOU, LEDOVÝ SALÁT S NÁLEVEM

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ, BUDAPEŠŤSKÁ POMAZ., ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)

Svačina Menu 1: CEREÁLIE V MLÉCE, OVOCE (obsahuje alergeny:1a,06)

STŘEDA 10. 9. 2025
Oběd Polévka: DÝŇOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KUŘE NA PAPRICE,ŠPECLE, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: KRUPICOVÁ KAŠE, BANÁN, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB STAROČECH, POMAZ. MÁSLO,ZELENINA, MOŠT (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)

ČTVRTEK 11. 9. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA ZELENINOVÁ S BYLINKOVÝM KAPÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: BABIČČINA ROŠTĚNNÁ, BULGUR, POMERANČ.SIRUP (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, RYBIČKOVÁ POMAZ., ZELENINA, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,04,06,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA, VAJEČNÁ PĚNA, ZELENINA, NÁPOJ-LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,03,07)

PÁTEK 12. 9. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA ZELENINOVÁ S VAJEČNOU JÍŠKOU (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: MORAVSKÝ VRABEC, BRAMBOROVÉ ŠPALÍČKY, KYSANÉ ZELÍ, ČAJ  (obsahuje alergeny:1a,04,07)

Přesnídávka Menu 1: SKOŘICOVÁ ŠVÝCARKA, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,06)

Svačina Menu 1: CHLÉB KOMISÁREK, MASOVÁ PĚNA S JARNÍ CIBULKOU, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1b,07)



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 31. 8. 2025 16:38

Jídelníček  od 1. 9. 2025 do 30. 9. 2025 Stránka č. 3 
Mateřská škola Lužická, Jaroměř

PONDĚLÍ 15. 9. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA ZELENINOVÁ S KRUPICÍ A VEJCI (obsahuje alergeny:1a,04,09)

Menu 1: ZAPEČENÉ BÍLÉ FAZOLE,CHLÉB , ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)

Přesnídávka Menu 1: SEZAMOVÁ ŽEMLE SE SÝROVOU PĚNOU S JÁHLY, ZELENINA, MILKY SHAKE

Svačina Menu 1: JABLEČNÝ ŠTRŮDL, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

ÚTERÝ 16. 9. 2025
Oběd Polévka: CUKETOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KUŘE NA ZELENINĚ, BRAMBOROVÁ KAŠE, MÍCHANÝ KOMPOT (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: SÝROVÉ KRUTONY, OVOCE-VÝBĚR, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ, CIZRNOVÁ PĚNA, ZELENINA, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)

STŘEDA 17. 9. 2025
Oběd Polévka: DRŮBEŽÍ VÝVAR S RÝŽÍ  (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: TVAROHOVÉ ŠVESTKOVÉ KNEDLÍKY, OVOCE-VÝBĚR,DŽUS (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, POMAZ. Z KRABÍCH TYČINEK, ZELENINA,BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,04,06,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB STAROČECH, KUŘECÍ POMAZ., STERIL.OKUREK, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)

ČTVRTEK 18. 9. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA RYBÍ SE ZELENINOU (obsahuje alergeny:04,09)

Menu 1: MEXICKÝ GULÁŠ, JASMÍNOVÁ RÝŽE, MOŠT

Přesnídávka Menu 1: SELSKÁ HOUSKA, POMAZ. Z LUČINY S PAŽITKOU, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07,11)

Svačina Menu 1: LOUPÁČEK, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1c,03,07)

PÁTEK 19. 9. 2025
Oběd Polévka: ČOČKOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KAPUSTOVO-MASOVÝ KARBANÁTEK, BRAMBORY, JOGURTOVÝ DRESSING, ČAJ  (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: DOMÁCÍ PRIBINÁČEK, ROHLÍK, OVOCE, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB KOMISÁREK, TERMIZOVANÝ SÝR FÉNIX, ZELENINA, POMERANČ.NÁPOJ (obsahuje
alergeny:1b,07)
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PONDĚLÍ 22. 9. 2025
Oběd Polévka: BROKOLICOVÁ KRÉMOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: RYBÍ FILÉ PO ČÍNSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)

Přesnídávka Menu 1: ZÁVIN S NÁPLNÍ /MÁK,OŘECH,TVAROH/, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,03,07,08)

Svačina Menu 1: KŘEHKÝ CHLEBÍK S MÁSLEM, ZELENINA, MALINOVÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 23. 9. 2025
Oběd Polévka: HRACHOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KRŮTÍ CURRY, KUSKUS, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: POLENTOVÁ KAŠE SE SKOŘICÍ, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO,  POMAZ.  MRKVOVÁ, ZELENINA, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

STŘEDA 24. 9. 2025
Oběd Polévka: DROŽĎOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: ZAPEČENÉ BRAMBORY S HLÍVOU ÚSTŘIČNOU, ZELNÝ SALÁT S KOPREM, MOŠT (obsahuje
alergeny:03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, POMAZ. Z RYBÍHO FILÉ S JARNÍ CIBULK., ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČ.VEKA, SÝROVÁ PĚNA S ČESNEKEM, OVOCE, MULTIVITAMÍN (obsahuje alergeny:1a,07)

ČTVRTEK 25. 9. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: HOVĚZÍ MASO, SVÍČKOVÁ OMÁČKA,VÍCEZRNNÝ KNEDLÍK, ČAJ TROPIC (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Přesnídávka Menu 1: SLUNEČNICOVÝ ROHLÍK, POMAZ.Z EIDAMU, OVOCE-VÝBĚR, MILKY SHAKE (obsahuje
alergeny:1a,1b,1d,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO, CIZRNOVÁ PĚNA, ZELENINA,SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

PÁTEK 26. 9. 2025
Oběd Polévka: HOVĚZÍ POLÉVKA S MASEM A NUDLEMI (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: SEKANÁ PEČENĚ, BRAMBORY, ŠOPSKÝ SALÁT, ŠŤÁVA (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, TVAROH.PĚNA S KAPIÍ, ZELENINA,MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY, OVOCE, MULTIVITAMÍN (obsahuje alergeny:1a,03)
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PONDĚLÍ 29. 9. 2025
Oběd Polévka: BORŠČ (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Menu 1: BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁKEM A MÁSLEM, OVOCE, MOŠT (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA, ŠUNKOVÁ PĚNA, OVOCE,MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, POMAZ. Z RYBIČEK V TOMATĚ, ZELENINA, RYBÍZOVÝ ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,06,07)

ÚTERÝ 30. 9. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: KUŘE PEČENÉ S NÁDIVKOU, BRAMBORY, SALÁT Z ČÍNSK.ZELÍ S ANANASEM (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SELSKÝ ROHLÍK, OŘECHOVÁ POMAZ.,, ZELENINA-VÝBĚR, MILKY SHAKE (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,1d,07,08)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČKOVÁ VEKA, PLÁTKOVÝ SÝR, RAJČE, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
09 - Celer a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
Vystavil: vedoucí jídelny Mš
Změna jídelního lístku vyhrazena!


