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Jídelníček  od 17. 12. 2025 do 30. 1. 2026 Stránka č. 1 
Mateřská škola Lužická, Jaroměř

STŘEDA 17. 12. 2025
Oběd Polévka: FAZOLOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KUŘE NA ZELENINĚ, BULGUR, ČAJ SE ŠT. (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, POMAZ. Z UZENÝCH ŠPROTŮ, ZELENINA, ČAJ DOBÉ RÁNO (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,06,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ, DRŮBEŽÍ PĚNA S JARNÍ CIBULKOU, ZEL.OBL., OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

ČTVRTEK 18. 12. 2025
Oběd Polévka: VLOČKOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1d,09)

Menu 1: MASOVÉ KULIČKY V RAJSKÉ OMÁČCE, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SELSKÁ HOUSKA, POMAZ. Z TAVENÉHO SÝRA, OVOCE-VÝBĚR, MILKY SHAKE (obsahuje
alergeny:01,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠKÝ, RYBIČKOVÁ POMAZ., ZELENINA, ČAJ SE ŠŤ. (obsahuje alergeny:1a,1b,04,06)

PÁTEK 19. 12. 2025
Oběd Polévka: GULÁŠOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: RÝŽOVÁ KAŠE S KAKAEM,OVOCE-VÝBĚR, ČAJ JAHODOVÝ (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA, KUKUŘIČNÁ POMAZ., ZELENINA,  BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB KOMISÁREK, HERMELÍNOVÁ PĚNA, ZELENINA, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1b,07)
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PONDĚLÍ 5. 1. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: ŠPAGETY POMODORO, ČAJ S CITRÓNEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: ROHLÍK, SÝROVÁ PĚNA S KÁPIÍ, OVOCE, KAKAO

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, VAJEČNÁ POMAZ., ZELENINA, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)

ÚTERÝ 6. 1. 2026
Oběd Polévka: FRANCOUZSKÁ CIBULAČKA S KRUTONY (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KRŮTÍ NUDLIČKY S HRÁŠKEM A KUKUŘICÍ, KUSKUS, ČAJ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: POLENTOVÁ KAŠE, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:07)

Svačina Menu 1: VÍCEZRNNÝ CHLÉB ANČE S MÁSLEM, STROUH.SÝR, OKURKA,SIRUP (obsahuje alergeny:1a,07)

STŘEDA 7. 1. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ VÝVAR S TĚSTOVINOU (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁSLEM A MÁKEM, OVOCE, ČAJ MALINOVÝ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB KRKONOŠSKÝ KEDR, RYBIČKOVÁ POMAZ., ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, MASOVÁ PĚNA, ZELENINA, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

ČTVRTEK 8. 1. 2026
Oběd Polévka: MRKVOVÁ POLÉVKA SE ZÁZVOREM (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: HOLANDSKÝ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT S JABLKY (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: RUSTIKÁLNÍ PEČIVO, COTTAGE SÝR, ZELENINA-VÝBĚR, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA S NUTELOU, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,07)

PÁTEK 9. 1. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA ZELENINOVÁ S RYBÍMI NOČKY (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Nápoj: SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: ŽITNÁ KOSTKA S MÁSLEM, OVOCE, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB MANKA,CELEROVÁ POMAZ.,ZELENINA,SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
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PONDĚLÍ 12. 1. 2026
Oběd Polévka: KMÍNOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: ČOČKA NA CIBULCE, VAŘENÉ VEJCE, SALÁT Z ČERV.ŘEPY, ČAJ SE ŠŤ. (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SÝROVÉ TOUSTÍKY, ZELENINA-VÝBĚR, MLÉKO

Svačina Menu 1: CHLÉB MANKA, ZELENINOVÁ POMAZ., OVOCE, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1b,07,09)

ÚTERÝ 13. 1. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA RAJSKÁ (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: ALJAŠKÁ TRESKA PO ČÍNSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE, KAPUSTOVÝ COLESLAW, ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,03,04)

Přesnídávka Menu 1: ŠLEHANÝ TVAROH STRACCIATELLA, OVOCE-VÝBĚR, ROHLÍK (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB KEDR, KUKUŘIČNÁ POMAZ.,ZELENINA, ČAJ JAHODOVÝ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

STŘEDA 14. 1. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA POHANKOU (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: KUŘE V SÝROVÉ OMÁČCE, ŠPECLE, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB KEDR, KRABÍ POMAZ., ZELENINA ,BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA, OŘECHOVÁ POMAZ., OVOCE, ČAJ MALINOVÝ (obsahuje alergeny:1a,07,08)

ČTVRTEK 15. 1. 2026
Oběd Polévka: BROKOLICOVÁ KRÉMOVÁ POLÉVKA S ŽITNÝMI KRUTONY (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Menu 1: SEKANÁ PEČENĚ, BRAMBORY,KOMPOT (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, TVAROHOVÁ POMAZ. S PAŽITKOU, ZELENINA, MLÉKO (obsahuje
alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: KŘEHKÝ CHLÉB S MÁSLEM, OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 16. 1. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KAPÁNÍM  (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: KRŮTÍ ZÁVITEK, BULGUR, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,03)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA ZRNĚNKA, TŘENÁ NIVA, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:01,07)

Svačina Menu 1: KOLÁČ, OVOCE, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,03,07)



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 17. 12. 2025 04:22

Jídelníček  od 17. 12. 2025 do 30. 1. 2026 Stránka č. 4 
Mateřská škola Lužická, Jaroměř

PONDĚLÍ 19. 1. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S NUDLEMI (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: ZAPEČENÉ BÍLÉ FAZOLE, CHLÉB ČESKÝ, STERIL.OKUREK, ČAJ TROPIC  (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB STAROČECH, ŠUNKOVÁ PĚNA, ZELENINA
Nápoj: BÍLÁ KÁVA

Svačina Menu 1: TVAROHOVÉ ŘEZY, OVOCE, ČAJ SE ŠŤ (obsahuje alergeny:1a,03,09)

ÚTERÝ 20. 1. 2026
Oběd Polévka: KAPUSTOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: KUŘE NA ZPŮSOB BAŽANTA, BRAMBORY, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: POHANKOVÁ KAŠE, OVOCE-VÝBĚR, SVAŘENÝ DŽUS (obsahuje alergeny:07)

Svačina Menu 1: CHLÉB STAROČECH, POMAZ. Z ALJAŠ.TRESKY , ZELENINA, MULTIVITAMÍN (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,04,09)

STŘEDA 21. 1. 2026
Oběd Polévka: BATÁTOVÁ KRÉMOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: ŽEMLOVKA S JABLKY, OVOCE, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SELSKÝ ROHLÍK, POMAZ. Z ČERVENÉ ŘEPY, ZELENINA (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)
Nápoj: MLÉKO

Svačina Menu 1: GRAHAMOVÝ CHLEBÍK S MÁSLEM, OVOCE, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:07)

ČTVRTEK 22. 1. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA ZELENINOVÁ S DROŽĎOVÝMI NOČKY (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: HOVĚZÍ NA CELERU, RÝŽE , ČAJ SE ŠŤ. (obsahuje alergeny:1a,09)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB STAROČECH, POMAZ. CIZRNOVÁ, ZELENINA-VÝBĚR, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ČESKÝ,BUDAPEŠŤSKÁ POMAZ., ZELENINA, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,1b,06,09)

PÁTEK 23. 1. 2026
Oběd Polévka: HOVĚZÍ POLÉVKA S RÝŽÍ (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: PLNĚNÝ BRAMBOROVÝ KNEDLÍK, KYSANÉ ZELÍ, ČAJ  (obsahuje alergeny:1a,03)

Přesnídávka Menu 1: SEZAMOVÁ ŽEMLE, ČERSTVÝ SÝR, ZELENINA, VANILKOVÉ MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,06,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ŽITNÝ KOMISÁREK, MRKVOVÁ PĚNA,OVOCE, ČAJ SE ŠT. (obsahuje alergeny:1b,07)
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PONDĚLÍ 26. 1. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA KUKUŘIČNÁ KRÉMOVÁ (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S UZENÝM TOFU A ZELENINOU, SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ (obsahuje
alergeny:1a,03,06)

Přesnídávka Menu 1: ŠLEHANÝ TVAROH STRACIATELLA, OVOCE, ROHLÍK, ČAJ DOBRÉ RÁNO

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, POMAZ.MÁSLO, ZELENINA, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

ÚTERÝ 27. 1. 2026
Oběd Polévka: KMÍNOVÁ POLÉVKA S KAPÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: STEAK Z TUŇÁKA NA MÁSLE, BRAMB.KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT S MERUŇKAMI (obsahuje
alergeny:04,07)

Přesnídávka Menu 1: SÝROVÉ KRUTONY, ZELENINA-VÝBĚR, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny:01,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO S ČESNEK.PĚNOU ,OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

STŘEDA 28. 1. 2026
Oběd Polévka: HRACHOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KUŘECÍ PLÁTEK PŘÍRODNÍ, BULGUR , ČAJ SE ŠŤ. (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, SARDINKOVÁ POMAZ., ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,04,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČKOVÁ VEKA, POMAZ.KUKUŘIČNÁ, ZELENINA, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a,07)

ČTVRTEK 29. 1. 2026
Oběd Polévka: HOVĚZÍ VÝVAR S KRUPICÍ (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KOPROVÁ OMÁČKA, VAŘENÉ VEJCE, BRAMBORY, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA, OŘECHOVÝ KRÉM, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,07,8a)

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, POMAZ.BROKOLICOVÁ, ZELENINA, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

PÁTEK 30. 1. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S POHANKOU (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: MORAVSKÝ VRABEC, HALUŠKY, ŠPENÁT, ČAJ  (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ŽITNÝ S MÁSLEM,  OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: MAKOVKA, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 8a - Skoøápkové plody - mandle (Amygdalus communis L).
04 - Ryby a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí jídelny Mš
Změna jídelního lístku vyhrazena!


