JidelniCek od 24.9. 2026 do 30. 10. 2026 Stanka .

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

CTVRTEK 24. 9. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA ZELENINOVA SE STROUHANIM (obszhue alergeny-12,03.07,09)

Menu 1:  HOVEZi MASO, SVICKOVA OMACKA,VICEZRNNY KNEDLIK, CAJ TROPIC (obsatuje alergeny:12,07,09)
Presnidavka Menu 1:  SLUNECNICOVY ROHLIK, POMAZ.Z EIDAMU, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny: 12, 16, 14.07)
Svacina Menu 1:  CHLEB ROBATKO, CIZRNOVA PENA, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny 12, 16,07)

PATEK 25. 9. 2026

Obéd

Polévka:

BROKOLICOVA POLEVKA KREMOVA (obsahuje alergeny01,07)

Menu 1:  RYBI FILE PO CINSKU, BRAMBOROVA KASE,KOMPOT, CAJ MARACUJA (obszhuje alergeny:12,03,04,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, COTTAGE, ZELENINA,MLEKO (obsahuje alergeny: 12, 16,07)
Svacina Menu 1:  PRESNIDAVKA S PISKOTY, OVOCE, VODA S OVOCEM (obsatuje alergeny: 12,02,07)
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JidelniCek od 24.9. 2026 do 30. 10. 2026 Sténka .2

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 28. 9. 2026

Obéd Menu 1:  SVATEK
UTERY 29. 9. 2026
Obéd Polévka:  POLEVKA Z CERVENE COCKY (obsahuje alergeny:12)

Menu 1:  KURE PECENE S NADIVKOU, BULGUR, SALAT Z CINSK.ZELi S ANANASEM (obsaruje
alergeny:1a,03,07)

Presnidavka Menu 1:  SELSKY ROHLIK, ORECHOVA POMAZ.,, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny: 12, 16, 1c, 14.07,08)

Svacdina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, MASOVA POMAZ. S PAZITKOU, ZELENINA, OVOCNY CAJ (obsaruje
alergeny:1a,1b,06,07)

STREDA 30. 9. 2026

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA S QUINOI (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  HRACHOVA KASE, VARENE VEJCE, SMAZENA CIBULKA, STERIL.OKUREK, CAJ OVOCNY
(obsahuje alergeny:1a,03)

Pfesnidavka Menu 1: \a//ie%ecz%LE%\ygE})POMAz. Z LUCINY A CERVENE REPY, ZELENINA, MLEKO (cbsanuje
Svacina Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA, PLATKOVY SYR, RAJCE, VODA S OVOCEM (0bsahue alergeny:12,07)
CTVRTEK 1. 10. 2026
Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNOU SEDLINOU (obsahuje alergeny 12,03,09)

Menu 1:  SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ S CITRONEM (0bsahuje alergeny:12,07)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, SYROVA PENA S PAZITKOU, OVOCE, KAKAO (0bsahue alergeny:12,16,07)
Svacina Menu 1: KOBLIHA, OVOCE, MLEKO (obsauje alergeny:12,03,07)
PATEK 2. 10. 2026
Obéd Polévka:  KVETAKOVA-KREMOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12.07)

Menu 1:  KRUTI KAR)BANATEK SE SYREM, BRAMBOROVA KASE, SALAT COLESLAW, CAJ (obsahuje
alergeny:1a,07,

Presnidavka Menu 1:  DOMACI TERMIX,ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ S CITRONEM (0bszhuje alergeny:12,07)

Svacina Menu 1:  GRAHAMOVY CHLEBIK S RAMOU, ZELENINA, VODA S POMERANCEM
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Jidelnicek od 24. 9. 2026 do 30. 10. 2026

Stranka ¢. 3
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDELI 5. 10. 2026

Obéd Polévka:  KULAJDA (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: RYBI FILE NA SMETANE, BRAMBORY, OKURKOVY SALAT (obsaruje alergeny 12,04,07)
Presnidavka Menu 1:  JAHLOVA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ MANDARINKOVY
Svadina Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, BROKOLICOVA PENA, ZELENINA, CAJ OVOCNY (obsaruje

alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

UTERY 6. 10. 2026

Obéd Polévka:  CESNECKA S ZITNYMI KRUTONKY (obszhuje alergeny: 16)
Menu 1:  KRUTI PECENE, CHLUPATE KNEDLIKY, DUSENY SPENAT, CAJ (obsahuje alergeny 12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  PODMASLOVY CHLEB, POMAZ. Z RYBICEK V TOMATE, ZELENINA, CAJ DOBRE RANO (0bszhuje
alergeny:1a,1b,04,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, MASOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny-12,16,07)

STREDA 7. 10. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA KURECI SE SYROVYM KAPANIM (obszhuje alergeny:12,03,07,09)

Menu 1:  CIZRNOVO-KAPUSTOVE KARI, TESTOVINY, TESTOVINY, CAJ LESNi SMES (obsaruje alergeny12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, VAJECNA POMAZANKA, ZELENINA, MLEKO (obsatuje alergeny: 12, 16,03,07)
Svadina Menu 1:  HOUSKA S MEDOVYM MASLEM,OVOCE, CAJ MARACUJA (cbsahuje alergeny-12,07)

CTVRTEK 8. 10. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KRUPICI A VEJCI (obsahuje alergeny-12,03,09)

Menu 1:  PLNENY PAPRIKOVY LUSK V RAJSKE OMACCE, BULGUR, CAJ S CITRONEM (obszhuje alergeny: 12)
Presnidavka Menu 1:  ROHLIK S RICCOTOU, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZANKOVE MASLO, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny: 12, 16,07)

PATEK 9. 10. 2026

Obéd

Polévka:

HOVEZi POLEVKA S TESTOVINOU (obszhuje alergeny 12,09)

Menu 1:  BAVORSKE VDOLECKY, OVOCE, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny: 12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  ZITNA KOSTKA, DOMACI PASTIKA, ZELENINA, BILA KAVA (0bsznuje alergeny:16,07)
Svacina Menu 1:  SYROVY ROHLIK, OVOCE, OVOCNE KEFIROVE MLEKO (obsahuje alergeny:12,07)
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Jidelnicek od 24. 9. 2026 do 30. 10. 2026

Stranka ¢. 4
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 12. 10. 2026

Obéd Polévka:  KURECI VYVAR SE STROUHANIM (obsatuje alergeny:12,03,09)

Menu 1:  KOPROVA OMACKA, VARENE VEJCE, BRAMBORY, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, POMAZANKA Z UZENYCH SPROTU, ZELENINA, CAJ S CITRONEM
Svadina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POHANKOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny: 12, 16,07)

UTERY 13. 10. 2026

Obéd Polévka:  MRKVOVA POLEVKA SE ZAZVOREM (obszhuje alergeny 12,07)

Menu 1:  KURECI NUDLICKY PO CINSKU, KUSKUS, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  TVAROH STRACIATELLA, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsatuje alergeny-12,07)
Svacina Menu 1:  VICEZRNNY CHLEB ANCE, SYROVY KREM S PAPRIKOU, ZELENINA, CAJ BROSKVOVY (obsaruje

alergeny:1a,1b,1d,07)

STREDA 14. 10. 2026

Obéd

Polévka:

COCKOVA POLEVKA (obszhuje alergeny:12,09)

Menu 1:

SMAZENY KVETAK, BRAMBORY, JOGURT.DIP, SOPSKY SALAT, VODA S OVOCEM (obszhuje
alergeny:1a,03,07)

Presnidavka

Menu 1:

SYROVO-SUNKOVE TOUSTIKY, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny:12,16,07)

Svadina

Menu 1:

CHLEB RAMPUSAK, ZELENINOVA POMAZ., OVOCE, CAJ LESNI SMES (obsanuje alergeny 12, 16,07,09)

CTVRTEK 15. 10. 2026

Obéd Polévka:  RYBI POLEVKA UCHA (obsahuje alergeny 12,07,09)

Menu 1:  MILANSKE SPAGETY S KRUTIM MASEM,STR.PARMEZAN, CAJ OVOCNY (0bsahuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  ZITNY CHLEB, CERSTVY SYR, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:16.07)
Svacdina Menu 1:  TVAROHOVE CHRUPINKY S OVOCNOU NAPLNI, JABLKO, CAJ JAHODOVY (obsaruje

alergeny:1a,03,07)

PATEK 16. 10. 2026

Obéd Polévka:  VLOCKOVA POLEVKA (obszhuje alergeny:1d,09)

Menu 1:  PLNENY BRAMBOROVY KNEDLIK, KYSANE ZELIi, CAJ RYBIZOVY (obsahuje alergeny:12,03)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB ROBATKO,BUDAPESTSKA POMAZ.,, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obsatuje alergeny:12,16,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA, KUKURICNA POMAZ., OVOCE, CAJ (obsahuje alergeny 12,07)
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JidelniCek od 24.9. 2026 do 30. 10. 2026 Sténka 5

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 19. 10. 2026

Obéd Polévka:  HRSTKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny12,09)
Menu 1:  FILET MAHI-MAHI ZAPECENY SE SYREM, BRAMBORY, ZELNY SALAT S MRKVI, CAJ (obsanuje
alergeny:04,07)
Presnidavka Menu 1:  RYZOVA KASE SE SKORICI, OVOCE, CAJ S CITRONEM
Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, TERMIZOVANY SYR, PAPRIKA, CAJ POMERANCOVY (obszhuje

alergeny:1a,1b,06,07)

UTERY 20. 10. 2026

Obéd Polévka:  KREMOVA POLEVKA ZE ZELENEHO HRASKU (obsahuje alergeny:12,07)

Menu 1:  KURE NA ZPUSOB BAZANTA,RYZE MUNGO, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny 1)
Presnidavka Menu 1:  DALAMANKOVE PECIVO, HERMELINOVA PENA, OVOCE-VYBER,MLEKO (obsahuje alergeny:1a, 16, 16,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA, POMAZ.Z VARENE ZELENINY, ZELENINA, CAJ POMERANCOVY (obsahuje

alergeny:01,07,09)

STREDA 21. 10. 2026

Obéd Polévka: ~ KURECI POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny 12.09)

Menu 1:  FAZOLE PO BRETANSKU, CHLEB, STERIL.OKUREK, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny 12, 1b)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, TUNAKOVA PENA, ZELENINA, CAJ DOBRE RANO (ossanuje alergeny 1, 16,04,07)
Svacdina Menu 1:  DOMACI RAFFAELO REZY, OVOCE, MLEKO (obsauje alergeny12.03,07)

CTVRTEK 22. 10. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S JAHLY (obszhuje alergeny:09)
Menu 1:  LOVECKY ZAVITEK, BULGUR, CAJ S CITR. (obsahuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, SPENATOVA POMAZ., ZELENINA -VYBER, CAJ OVOCNY (obszhuje
alergeny:1a,1b,03,06,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY S TVAROH. POMAZ. S JARNI CIBULKOU, ZELENINA, CAJ (obsahuje

alergeny:1a,1b,06,07)

PATEK 23. 10. 2026

Obéd

Polévka:

KMINOVA POLEVKA S KAPANIM (obsahuje alergeny:12,03)

Menu 1:  KAPUSTOVO-POHANKOVY KARBANATEK, BRAMBOROVA KASE, ZELENIN. OBL, CAJ (obsahuje
alergeny:1d,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, SYROVY KREM, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny 16,07)
Svacina Menu 1:  ROHLIK S MASLEM, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny 12, 16,07)
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Jidelnicek od 24. 9. 2026 do 30. 10. 2026

Stranka ¢. 6
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 26. 10. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KRUPICOVYMI NOKY (obszhuje alergeny:12,03,09)
Menu 1:  VEPROVY GULAS, RYZE, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny:12)

Presnidavka Menu 1:  CHLEB ROBATKO, CIZRNOVA PENA, ZELENINA-VYBER, CAJ DOBRE RANO

Svadina Menu 1:  KUKURICNY CHLEB S MASLEM, OVOCE, CAJ (0bsanuje alergeny:07)

UTERY 27. 10. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z MICHANYCH LUSTENIN (obsaruje alergeny:12,09)

Menu 1:  ZEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM, CAJ BROSKVOVY (obsahuje alergeny-12.03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, SUNKOVA PENA , ZELENINA,BILA KAVA (cbsanuje alergeny-12,16,07)
Svacdina Menu 1:  HOUSKA S POMAZANKOVYM MASLEM, OVOCE, CAJ (obsauje alergeny: 12, 1¢,07)

STREDA 28. 10. 2026

Obéd Polévka: -

Menu 1: -
Presnidavka Menu 1: -
Svacina Menu 1: -

CTVRTEK 29. 10. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z RYBIHO FILE S PORKEM (obsahuje alergeny: 12.07)

Menu 1:  TESTOVINY POMODORO, CAJ POMERANCOVY (0bszhuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  ZITNA KOSTKA, SYROVA POMAZ. S JABLKY, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny:16,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB SEDLACKY S DRUBEZi PENOU S JARNI CIBULKOU, ZELENINA, CAJ (obsatuje

alergeny:1a,1b,07)

PATEK 30. 10. 2026

Obéd Polévka:  FRANCOUZSKA CIBULACKA S KRUTONKY (obszhuje alergeny:12,07)
Menu 1:  KURECI PLATEK NA BAZALCE, BRAMBORY, MRKVOVY SALAT S JABLKY (obsahuje alergeny07)
Presnidavka Menu 1:  ZAVIN S NAPLNITVAROH,MAK,ORECHY/, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny:12,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, CELEROVA POMAZ., ZELENINA, CAJ MARACUJA (obsahuje alergeny: 12, 16,07,09)
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.

02 - Korysi a vyrobky z nich.
03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.

09 - Celer a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich.

1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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