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Mateřská škola Lužická, Jaroměř

ČTVRTEK 24. 9. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: HOVĚZÍ MASO, SVÍČKOVÁ OMÁČKA,VÍCEZRNNÝ KNEDLÍK, ČAJ TROPIC (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Přesnídávka Menu 1: SLUNEČNICOVÝ ROHLÍK, POMAZ.Z EIDAMU, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,1d,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO, CIZRNOVÁ PĚNA, ZELENINA, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

PÁTEK 25. 9. 2026
Oběd Polévka: BROKOLICOVÁ POLÉVKA KRÉMOVÁ (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: RYBÍ FILÉ PO ČÍNSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE,KOMPOT, ČAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, COTTAGE, ZELENINA,MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY, OVOCE, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny:1a,02,07)
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PONDĚLÍ 28. 9. 2026
Oběd Menu 1: SVÁTEK

ÚTERÝ 29. 9. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: KUŘE PEČENÉ S NÁDIVKOU, BULGUR, SALÁT Z ČÍNSK.ZELÍ S ANANASEM (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SELSKÝ ROHLÍK, OŘECHOVÁ POMAZ.,, ZELENINA-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,1d,07,08)

Svačina Menu 1: CHLÉB STAROČECH, MASOVÁ POMAZ. S PAŽITKOU, ZELENINA, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

STŘEDA 30. 9. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ POLÉVKA S QUINOI (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: HRACHOVÁ KAŠE, VAŘENÉ VEJCE, SMAŽENÁ CIBULKA, STERIL.OKUREK, ČAJ OVOCNÝ
(obsahuje alergeny:1a,03)

Přesnídávka Menu 1: VÍC.CHLÉB ANČE, POMAZ. Z LUČINY A ČERVENÉ ŘEPY, ZELENINA, MLÉKO (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČKOVÁ VEKA, PLÁTKOVÝ SÝR, RAJČE, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny:1a,07)

ČTVRTEK 1. 10. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S VAJEČNOU SEDLINOU (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, SÝROVÁ PĚNA S PAŽITKOU, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: KOBLIHA, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

PÁTEK 2. 10. 2026
Oběd Polévka: KVĚTÁKOVÁ-KRÉMOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KRŮTÍ KARBANÁTEK SE SÝREM, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT COLESLAW, ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: DOMÁCÍ TERMIX,ROHLÍK, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: GRAHAMOVÝ CHLEBÍK S RAMOU, ZELENINA, VODA S POMERANČEM
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PONDĚLÍ 5. 10. 2026
Oběd Polévka: KULAJDA (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: RYBÍ FILÉ NA SMETANĚ, BRAMBORY, OKURKOVÝ SALÁT  (obsahuje alergeny:1a,04,07)

Přesnídávka Menu 1: JÁHLOVÁ KAŠE, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ MANDARINKOVÝ

Svačina Menu 1: RUSTIKÁLNÍ PEČIVO, BROKOLICOVÁ PĚNA, ZELENINA, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

ÚTERÝ 6. 10. 2026
Oběd Polévka: ČESNEČKA S ŽITNÝMI KRUTONKY (obsahuje alergeny:1b)

Menu 1: KRŮTÍ PEČENĚ, CHLUPATÉ KNEDLÍKY, DUŠENÝ ŠPENÁT, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: PODMÁSLOVÝ CHLÉB, POMAZ. Z RYBIČEK V TOMATĚ, ZELENINA, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, MASOVÁ POMAZ., ZELENINA,  ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

STŘEDA 7. 10. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA KUŘECÍ SE SÝROVÝM KAPÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: CIZRNOVO-KAPUSTOVÉ KARI, TĚSTOVINY, TĚSTOVINY, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, VAJEČNÁ POMAZÁNKA, ZELENINA, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA S MEDOVÝM MÁSLEM,OVOCE, ČAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:1a,07)

ČTVRTEK 8. 10. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KRUPICÍ A VEJCI (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: PLNĚNÝ PAPRIKOVÝ LUSK V RAJSKÉ OMÁČCE, BULGUR, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: ROHLÍK S RICCOTOU, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

PÁTEK 9. 10. 2026
Oběd Polévka: HOVĚZÍ POLÉVKA S TĚSTOVINOU (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: BAVORSKÉ VDOLEČKY, OVOCE, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: ŽITNÁ KOSTKA, DOMÁCÍ PAŠTIKA, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: SÝROVÝ ROHLÍK, OVOCE, OVOCNÉ KEFÍROVÉ MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,07)
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PONDĚLÍ 12. 10. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ VÝVAR SE STROUHÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: KOPROVÁ OMÁČKA, VAŘENÉ VEJCE, BRAMBORY, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: RUSTIKÁLNÍ PEČIVO, POMAZÁNKA Z UZENÝCH ŠPROTŮ, ZELENINA, ČAJ S CITRÓNEM

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, POHANKOVÁ POMAZ., ZELENINA, ČAJ  (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

ÚTERÝ 13. 10. 2026
Oběd Polévka: MRKVOVÁ POLÉVKA SE ZÁZVOREM (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KUŘECÍ NUDLIČKY PO ČÍNSKU, KUSKUS, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: TVAROH STRACIATELLA, ROHLÍK, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: VÍCEZRNNÝ CHLÉB ANČE, SÝROVÝ KRÉM S PAPRIKOU, ZELENINA, ČAJ BROSKVOVÝ (obsahuje
alergeny:1a,1b,1d,07)

STŘEDA 14. 10. 2026
Oběd Polévka: ČOČKOVÁ POLÉVKA  (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: SMAŽENÝ KVĚTÁK, BRAMBORY, JOGURT.DIP, ŠOPSKÝ SALÁT, VODA S OVOCEM (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SÝROVO-ŠUNKOVÉ TOUSTÍKY, ZELENINA-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, ZELENINOVÁ POMAZ., OVOCE, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,1b,07,09)

ČTVRTEK 15. 10. 2026
Oběd Polévka: RYBÍ POLÉVKA UCHA (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Menu 1: MILÁNSKÉ ŠPAGETY S KRŮTÍM MASEM,STR.PARMEZÁN, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: ŽITNÝ CHLÉB, ČERSTVÝ SÝR, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: TVAROHOVÉ CHRUPINKY S OVOCNOU NÁPLNÍ, JABLKO, ČAJ JAHODOVÝ (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

PÁTEK 16. 10. 2026
Oběd Polévka: VLOČKOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1d,09)

Menu 1: PLNĚNÝ BRAMBOROVÝ KNEDLÍK, KYSANÉ ZELÍ, ČAJ RYBÍZOVÝ (obsahuje alergeny:1a,03)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO,BUDAPEŠŤSKÁ POMAZ.,, ZELENINA-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČKOVÁ VEKA, KUKUŘIČNÁ POMAZ., OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,07)
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PONDĚLÍ 19. 10. 2026
Oběd Polévka: HRSTKOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: FILET MAHI-MAHI ZAPEČENÝ SE SÝREM, BRAMBORY, ZELNÝ SALÁT S MRKVÍ, ČAJ  (obsahuje
alergeny:04,07)

Přesnídávka Menu 1: RÝŽOVÁ KAŠE SE SKOŘICÍ, OVOCE, ČAJ S CITRONEM

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ, TERMIZOVANÝ SÝR, PAPRIKA, ČAJ POMERANČOVÝ (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

ÚTERÝ 20. 10. 2026
Oběd Polévka: KRÉMOVÁ POLÉVKA ZE ZELENÉHO HRÁŠKU (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KUŘE NA ZPŮSOB BAŽANTA,RÝŽE MUNGO, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: DALAMÁNKOVÉ PEČIVO, HERMELÍNOVÁ PĚNA, OVOCE-VÝBĚR,MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČKOVÁ VEKA, POMAZ.Z VAŘENÉ ZELENINY, ZELENINA, ČAJ POMERANČOVÝ (obsahuje
alergeny:01,07,09)

STŘEDA 21. 10. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ POLÉVKA S RÝŽÍ (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: FAZOLE PO BRETAŃSKU, CHLÉB, STERIL.OKUREK, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1b)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA, TUŇÁKOVÁ PĚNA, ZELENINA, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:1a,1c,04,07)

Svačina Menu 1: DOMÁCÍ RAFFAELO ŘEZY, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

ČTVRTEK 22. 10. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S JÁHLY (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: LOVECKÝ ZÁVITEK, BULGUR,  ČAJ S CITR. (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, ŠPENÁTOVÁ POMAZ., ZELENINA -VÝBĚR, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,06,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ S TVAROH. POMAZ. S JARNÍ CIBULKOU, ZELENINA, ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

PÁTEK 23. 10. 2026
Oběd Polévka: KMÍNOVÁ POLÉVKA S KAPÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03)

Menu 1: KAPUSTOVO-POHANKOVÝ KARBANÁTEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, ZELENIN. OBL, ČAJ (obsahuje
alergeny:1d,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB KOMISÁREK, SÝROVÝ KRÉM, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: ROHLÍK  S MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1c,07)
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PONDĚLÍ 26. 10. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KRUPICOVÝMI NOKY (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: VEPŘOVÝ GULÁŠ, RÝŽE, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO, CIZRNOVÁ PĚNA, ZELENINA-VÝBĚR, ČAJ DOBRÉ RÁNO

Svačina Menu 1: KUKUŘIČNÝ CHLÉB S MÁSLEM, OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 27. 10. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA Z MÍCHANÝCH LUŠTĚNIN (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM, ČAJ BROSKVOVÝ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, ŠUNKOVÁ PĚNA , ZELENINA,BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA S POMAZÁNKOVÝM MÁSLEM, OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

STŘEDA 28. 10. 2026
Oběd Polévka: -

Menu 1: -

Přesnídávka Menu 1: -

Svačina Menu 1: -

ČTVRTEK 29. 10. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA Z RYBÍHO FILÉ S PÓRKEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: TĚSTOVINY POMODORO, ČAJ POMERANČOVÝ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: ŽITNÁ KOSTKA, SÝROVÁ POMAZ. S JABLKY, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB SEDLÁCKÝ  S  DRŮBEŽÍ PĚNOU S JARNÍ CIBULKOU, ZELENINA, ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,07)

PÁTEK 30. 10. 2026
Oběd Polévka: FRANCOUZSKÁ CIBULAČKA S KRUTONKY (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KUŘECÍ PLÁTEK NA BAZALCE, BRAMBORY, MRKVOVÝ SALÁT S JABLKY (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: ZÁVIN S NÁPLNÍ/TVAROH,MÁK,OŘECHY/, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, CELEROVÁ POMAZ., ZELENINA, ČAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:1a,1b,07,09)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 04 - Ryby a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
02 - Korýši a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí jídelny Mš
Změna jídelního lístku vyhrazena!


