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Jidelnicek od 13. 4. 2026 do 30. 4. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

Stranka ¢. 1

PONDEL/ 13. 4. 2026

Obéd Polévka: ~ POLEVKA ZELENINOVA S RYZI (obsahuje alergeny09)
Menu 1:  RYBI FILE NA SMETANE, OPEC.BRAMBORY, KOMPOT (obsafuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KRKONOS. KEDR, SLEHANA LUCINA S BYLINKAMI, ZELENINA,KAKAO (0bszhuje
alergeny:1a,1b,07)
Svacdina Menu 1:  COKOLADOVA KOBLIHA, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny:12,03,06,07)

UTERY 14. 4. 2026

alergeny:1a,1b,07)

Obéd Polévka:  BRAMBORACKA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  KURE PO ZAHRADNICKU, BULGUR, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1:  ZLATY KORN, SYROVA PENA S PAPRIKOU, ZELENINA, MLEKO (obsatuje alergeny01)
Svadina Menu 1:  CHLEB SEDLACKY, POMAZ. Z CERVENE COCKY, ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsahuje

STREDA 15. 4. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S DROZDOVYMI NOCKY (obszhuje alergeny:12,03,07,09)
Menu 1:  ZAPECENE TESTOVINY S UZENYM TOFU A ZELENINOU, OKURKOVY SALAT (osszhuje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1:  JAHLOVA KASE SE SKORICI, OVOCE-VYBER, CAJ LESNi SMES (0sahuje alergeny:07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, COTTAGE, ZELENINA, CAJ JAHODOVY (obsahuje alergeny 12, 16.07)

CTVRTEK 16. 4. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA KRUPICOVA SE ZELENINOU (obsanuje alergeny:12,09)

Menu 1:  MORAVSKY VRABEC, CHLUPATE KNEDLIKY, SPENAT, OVOCE, CAJ (0bsahuje alergeny:12,03)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, VAJECNA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje alergeny 12, 16,03,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA S MASLEM, OVOCE,MLEKO (obsatuje alergeny 12, 1¢,07)
PATEK 17. 4. 2026
Obéd Polévka:  POLEVKA HRASKOVY KREM S ZITNYMI KRUTONY (obszhuje alergeny:01, 12, 1b)

Menu 1:  ZELENINOVE RIZOTO S PARMEZANEM, ZELNY SALAT S KOPREM, CAJ LESNi SMES (obsaruje
Presnidavka Menu 1:  TOUSTIKY SE SYREM A SUNKOU, OVOCE, MLEKO (obszhuje alergeny: 12, 15,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, POMAZANKOVE MASLO, CESNEKOVA POMAZ.,, CAJ (obsahuje alergeny-12,16,07)
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PONDEL/ 20. 4. 2026

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA S NUDLEMI (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  DUKATOVE BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM, OVOCE, CAJ MALINOVY (obszhuje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, TRENA NIVA, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny: 1, 16,06,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, POMAZ. Z TRESCICH JATER, ZELENINA, CAJ (obsanuje alergeny:1a, 15,04)

UTERY 21. 4. 2026

Obéd Polévka:  COCKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1: KURE V SYROVE OMACCE, SPECLE, CAJ (obsanuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE, SPENATOVA POMAZ, ZELENINA, MLEKO (obsahuje alergeny:12,06.07,10)
Svacina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, MEDOVE MASLO, JABLKO, CAJ LESNI SMES (obsanuje alergeny: 1, 16,06,07)

STREDA 22. 4. 2026

Obéd Polévka:  KREMOVA BROKOLICOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12.07)
Menu 1:  KRUTI PRSA V TESTICKU Z CELOZ. MOUKY, STOUCH. BRAMBORY S JARNI CIBULKOU,
LEDOVY SALAT S NALEVEM (obsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1: SLEHANY JOGURT S OVOCEM, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ S CITRONEM (obsatuje alergeny: 12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB CESKY, ZELENINOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny 01, 12,06.07,09)

CTVRTEK 23. 4. 2026

Obéd

Polévka:

CIBULACKA (obsahuje alergeny:12,07)

Menu 1:  SPANELSKY PTACEK, RYZE BASMATI, LEDOVY CAJ (cbsahue alergeny 12,03)
Pfesnidavka Menu 1:  RUSTI, SYROVA PENA S JAHLY, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny 12, 16,07)
Svacina Menu 1:  GRAHAMOVY CHLEBIK S MASLEM, ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obszfuje alergeny07)
PATEK 24. 4. 2026
Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S BYLINKOVYM KAPANIM (obsanuje alergeny 12,03.07)

Menu 1:  KOPROVA OMACKA, VARENE VEJCE, BRAMBORY, CAJ TROPIC (0bsanuje alergeny:12,03,07)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, POMAZ. RYBICKOVA, ZELENINA, BILA KAVA (0bsahuje alergeny:1,16,04,06)
Svacina Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, POMAZANKOVE MASLO, OVOCE, CAJ OVOCNY (cbsanuje alergeny-16,07)
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Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 27. 4. 2026

Obéd Polévka:  KVETAKOVA - KREMOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12,07)

Menu 1:  LASAGNE BOLOGNESE S KURECIM MASEM, CAJ OVOCNY (0bsanuje alergeny:12,07)

Presnidavka Menu 1:  CHLEB SEDLACKY, POMAZ. Z LUCINY S CERVENOU REPOU, ZELENINA, MLEKO (obszhuje
alergeny:1a,1b,07)

Svacdina Menu 1:  ZITNA KOSTKA, MRKVOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny:15,07)

UTERY 28. 4. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNOU JISKOU (obszhuje alergeny:12,03,09)

Menu 1: FILET Z NILKEHO OKOUNA V SYROVEM TESTICKU, BRAMBOR.KASE, KOMPOT (0bsahuje
alergeny:1a,04,07)

Pfesnidavka Menu 1:  KRUPICOVA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (cbsanuje alergeny:12)

Svacdina Menu 1:  CHLEB PODMASLOVY, POMAZ.Z VARENE ZELENINY, ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsaruje
alergeny:1a,07,09)

STREDA 29. 4. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA KURECI-JEMNA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1: CIZRNOVE PLACICKY, SALAT Z KYS.ZELI, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny12,03)

Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, POMAZ. Z ALJASSKE TRESKY, ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,07)

Svacina Menu 1: R’/USTIKOéI(_)I\ﬂi PECIVO, DRUBEZi POMAZ.S JARNI CIBULKOU, ZELENINA, SIRUP (obsahuje
alergeny:01,07,

CTVRTEK 30. 4. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU (obszhuje alergeny:09)

Menu 1:  HOVEZI GULAS, RYZE, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny:12)

Presnidavka Menu 1: ROHLIK S MASLEM, PLATKOVY SYR, ZELENINA, MLEKO (obsafue alergeny:12,07)
Svacina Menu 1: BUBLANINA S LESNIM OVOCEM, JABLKO, MLEKO (obsanuje alergeny-12,03,07)

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

09 - Celer a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 10 - Hoicice a vyrobky z ni. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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