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JidelniCek od 21. 11. 2024 do 20. 12. 2024 Sténka .

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

CTVRTEK 21. 11. 2024

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNOU JISKOU (obszhuje alergeny:12,09)
Menu 1:  VEPROVA KYTA NA SMETANE, SPALDOVY KNEDLIK, CAJ S CITRONEM (obszhuje
alergeny:1a, 1e,03,07,09)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB ROBATKO, POMAZ. ZE SARDINEK,ZELENINA, BIiLA KAVA (obsahuje alergeny- 12, 15,04.07)
Svacdina Menu 1:  HOUSKA, CESNEKOVY KREM, ZELENINA, SIRUP (cbsahuje alergeny- 12, 16,07)

PATEK 22. 11. 2024

Obéd Polévka:  KMINOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  HOVEZi MASO V MRKVI, BRAMBOR, CAJ SE ST. (obsanuje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1:  ROHLIK, POMAZ. VAJECNA, ZELENINAMLEKO (obszhuje alergeny:12,03,07)
Svacina Menu 1:  DOMACI PERNIK, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsafuje alergeny:12,03,07)
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Stranka ¢. 2
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDELI 25. 11. 2024

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA SE SYROVYMI NOCKY (obsahuje alergeny:12,03,07.09)

Menu 1:  VONAVA COCKA S MRKVi A SPENATEM, CHLEB MANKA, CAJ S CITRONEM (obszhuje alergeny: 12, 15)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, RICCOTA, ZELENINA, MILKY SHAKE
Svadina Menu 1:  TVAROHOVE REZY S LESNIM OVOCEM, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny-12,04,07)

UTERY 26. 11. 2024

Obéd Polévka:  ZELNACKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1:  KRUTI PRSA PECENA, BRAMBORY, BENATSKA SMES, OVOCNY NAPOJ
Presnidavka Menu 1: ZAVIN S NAPLNI /ORECH,.MAK.,TVAROH./, OVOCE, MLEKO (0bszhuje alergeny:12,03,07)
Svacdina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S MASLEM, ZELENINA, CAJ MALINOVY (obsahuje alergeny:07)

STREDA 27. 11. 2024

Obéd Polévka:  DRUBEZI VYVAR SE STROUHANIM (obsaruje alergeny 12,03,09)
Menu 1:  RYZOVY NAKYP S MERUNKAMI, OVOCE, CAJ SE ST. (obsanue alergeny 12,03.07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, POMAZ. Z RYBIHO FILE S JARNI CIB., ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,07)
Svacina Menu 1: CHLEB HRADISTAN, KURECI PENA SE STERIL.OKUR., ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsaruje

alergeny:1a,1b,07)

CTVRTEK 28. 11. 2024

Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S KRUPICI (obsarue alergeny 12.09)

Menu 1:  KYJEVSKY ZAVITEK, TESTOVINY, CAJ S CITRONEM (obszhuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  ROHLIK S NUTELOU, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny 12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB VICEZRNNY ANCE, SLEHANA LUCINA, ZELENINA, OVOCNY CAJ (obsaruje

alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

PATEK 29. 11. 2024

Obéd Polévka:  RAJSKA POLEVKA (obsahuje alergeny 12)
Menu 1:  VEPROVY RIZEK,BRAMBOROVA KASE, MRKVOVY SALAT S JABLKY (obsahuje alergeny-12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, TVAROHOVA ROZHUDA, ZELENINA-VYBER, KAKAO (obsafuje
alergeny:1a,1b,1c,1d,07)
Svacina Menu 1:  PRESNIDAVKA S PISKOTY, OVOCE, SVARENY DZUS (obsatuje alergeny:12,03)
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Stranka ¢. 3
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 2. 12. 2024

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S BYLINKOVYM KAPANIM (obszhuje alergeny:12,03,07.09)
Menu 1:  FAZOLOVE LUSKY NA SMETANE,VARENE VEJCE,BRAMBOR, OVOCNY NAPOJ (obsanuje
alergeny:1a,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, SYROVA PENA S JAHLY, OVOCE, MLEKO (obszhuje alergeny 12, 15,06.07)
Svacdina Menu 1:  HOUSKA, POMAZ.FALES.HUMROVA, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny-12,07,09)

UTERY 3. 12. 2024

Obéd Polévka:  POLEVKA KUKURICNA-KREMOVA (ossahuje alergeny:12,07)
Menu 1:  RYBi KARBANATEK, OPECENE BRAMBORY, MICHANY KOMPOT (obsafuje alergeny: 12,03,04)
Presnidavka Menu 1:  SLEHANY JAHODOVY JOGURT, ROHLIK,BANAN, CAJ S MEDEM A CITRONEM (obsaruje
alergeny:1a,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, CESNEKOVY KREM, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny- 12, 16,06,07)

STREDA 4. 12. 2024

Obéd Polévka:  POLEVKA Z MICHANYCH LUSTENIN (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  RIZOTO S KURECIM MASEM, STR.SYR, SOPSKY SALAT, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA, ORECHOVA PENA,OVOCE, KAKAO (obsatuje alergeny01,12,07,08)
Svadina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, TVAROHOVA POMAZ. S VEJCI, ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsahuje

alergeny:1a,1b,06,07)

CTVRTEK 5. 12. 2024

Obéd Polévka:  HOVEZI VYVAR S JAHLY (obsahuje alergeny09)

Menu 1:  HOVEZI MASO VARENE, RAJSKA OMACKA, TESTOVINY, CAJ SE 8T. (obsanue alergeny 12)
Pfesnidavka Menu 1:  SELSKA HOUSKA, MASLO, PLATKOVY SYR, ZELENINA, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny:1a,16,06.07)
Svacina Menu 1:  CEREALIE V MLECE, OVOCE (obsahuje alergeny 12,07)
PATEK 6. 12. 2024
Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA S TARHONOU (obszfuje alergeny-12,09)

Menu 1:  VEPROVA PECENE, CHLUPATE KNEDLIKY, DUSENY SPENAT (obsaruje alergeny:12,03.07)
Pfesnidavka Menu 1:  SKORICOVA SVYCARKA, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsatuje alergeny-12,03,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB ZITNY KOMISAREK, POMAZ. MASLO, ZELENINA, CAJ SE 8T. (obsanue alergeny 16,07)
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Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 9. 12. 2024

Obéd Polévka:  KREMOVA DRUBEZi POLEVKA S BROKOLICI (obsahuje zlergeny 12,07)
Menu 1:  KYNUTE KNEDLIKY S POVIDLY, OVOCE, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:12,03)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZ. Z RYBIHO FILE, ZELENINA, BiLA KAVA
Svadina Menu 1:  CHLEB POI:))MASLOVY, KURECI POMAZ. S CERVENOU CIBULKOU, ZELENINA, CAJ (obsahuje
alergeny:1a,07,

UTERY 10. 12. 2024

Obéd Polévka:  CIBULACKA (obsahuje alergeny:12,07)

Menu 1:  KURE PECENE, BRAMBORY, DOMACI JABLECNY KOMPOT (0bsahuje alergeny: 12)
Presnidavka Menu 1:  OBILNA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsatuje alergeny01)
Svacina Menu 1:  HOUSKA ZRNENKA, SYROVA PENA S JABLKY, ZELENINA, SIRUP (obsanuje alergeny- 12, 16, 1¢,07)

STREDA 11. 12, 2024

Obéd Polévka:  VLOCKOVA POLEVKA SE ZELENINOU (obszhue alergeny:1d,09)
Menu 1:  HRACHOVA KASE,SMAZENA CIBULKA, CHLEB RAMPUSAK, SALAT Z CERVENE REPY (obsaruje
alergeny:1a,1b)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, ZELENINA-VYBER, MILKY SHAKE (obszhuje alergeny:12,07)
Svadina Menu 1:  ROHLIK S MERUNKOVYM DZEMEM, OVOCE, MLEKO (obsanuje alergeny-12,07)

CTVRTEK 12. 12. 2024

Obéd Polévka: ~ SPENATOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12.03,07)

Menu 1:  SUNKAFLEKY, OKURKOVY SALAT (obszhuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA S MEDOVOU PENOU, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny: 12, 1¢,07)
Svacdina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S MASLEM, ZELENINA, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny07)

PATEK 13. 12. 2024

Obéd

Polévka:

ZELENINOVA POLEVKA S DROZDOVYMI NOCKY (obsanuje alergeny 12,03.07.09)

Menu 1:  MEXICKY GULAS, JASMINOVA RYZE, OVOCNY NAPOJ (obsanuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, POMAZ. Z EIDAMU, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny:12,16,07)
Svacina Menu 1:  CHLEBIC. VEKA S POMAZ MASLEM, OBLOZENA VAJICKEM A ZELENINOU, SIRUP (obszhuje

alergeny:1a,03,07)
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Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDELI 16. 12. 2024

Obéd Polévka:  HOVEZI VYVAR S NUDLEMI (obsahuje alergeny 12,03.09)
Menu 1:  SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ MALINOVY (obsafuje alergeny:12,03.07)
Pfesnidavka Menu 1:  HOUSKA, KUKURICNA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (0bsahuje alergeny01,07)
Svacina Menu 1:  OVOCNA BUBLANINA, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny:12,03,07)
UTERY 17. 12. 2024
Obéd Polévka: _KULAJDA (obsahuje alergeny:16,07)
Menu 1:  KRUTI RIZEK, BRAMBOROVA KASE, OKURKOVY SALAT (cbsahuje alergeny:12.03.07)
Pfesnidavka Menu 1:  RUSTI, POMAZ. Z CERVENE REPY S LUCINOU, ZELENINAMLEKO (cbsahuje alergeny:01,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, CIZRNOVA POMAZ., ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsarue alergeny 12,16,06.07)

STREDA 18. 12. 2024

Obéd Polévka:  KMINOVA POLEVKA S KAPANIM (obsahuje alergeny 12,09)

Menu 1:  KURE PO ZAHRADNICKU, BULGUR, SVARENY DZUS (obsahuje alergeny12)
Presnidavka Menu 1: CHLEB CESKY, POMAZ. Z UZENYCH SPROTU, ZELENINA, BILA KAVA (0bsahuje alergeny 12, 1,04,06.07)
Svacdina Menu 1:  SLADKY LOUPACEK, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny:12,03,07)

CTVRTEK 19. 12. 2024

Obéd Polévka:  PORKOVA POLEVKA S VEJCI (obsahuje alergeny:12,03)
Menu 1:  CEVABCICI, OPEC. BRAMBORY, JOGURTOVA TATARKA, ZELEN. OBL.,CAJ OVOCNY (obsaruje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1: S/ELSK,g\7H08USKA, POMAZ. Z TAVENEHO SYRA, OVOCE-VYBER, MILKY SHAKE (obsafuje
aiergeny.vt,
Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSKY, RYBICKOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ SE ST. (obsanuje alergeny 12, 16,04,06)
PATEK 20. 12. 2024
Obéd Polévka:  HRACHOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12,09)
Menu 1:  BRAMBORY S MASLEM A TVAROHEM, MLEKO (obsahuje alergeny 07)
Presnidavka Menu 1:  VANOCKA, OVOCE-VYBER, KAKAO (obsatuje alergeny:12,03,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, HERMELINOVA PENA, ZELENINA, CAJ LESNI SMES (obsahuje alergeny:16,07)
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.
03 - Vejce a vyrobky z nich.

04 - Ryby a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 09 - Celer a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 1e - Obilniny obsahujici lepek - $palda.
06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich.

07 - Mléko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen. 09 - Celer a vyrobky z néj.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
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