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Mateřská škola Lužická, Jaroměř

PONDĚLÍ 21. 9. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ POLÉVKA JEMNÁ (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Menu 1: ŠPAGETY S BAZALKOVÝM PESTEM A PARMEZÁNEM, ČAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠTAN, TVAROHOVÁ ROZHUDA, ZELENINA, MLÉKO

Svačina Menu 1: KŘEHKÝ CHLEBÍK S MÁSLEM, ZELENINA, MALINOVÝ ČAJ (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 22. 9. 2026
Oběd Polévka: HRACHOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KRŮTÍ CURRY, KUSKUS, ČAJ TROPIC (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: VLOČKOVÁ KAŠE S KOKOSEM, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1d,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO,  POMAZ.  MRKVOVÁ, ZELENINA, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

STŘEDA 23. 9. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S DROŽĎOVÝMI NOČKY (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: ZAPEČENÉ BRAMBORY S HLÍVOU ÚSTŘIČNOU, ZELNÝ SALÁT S KOPREM, ČAJ OVOCNÝ
(obsahuje alergeny:03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, POMAZ. Z RYBÍHO FILÉ S JARNÍ CIBULK., ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČ.VEKA, SÝROVÁ PĚNA S ČESNEKEM, OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,07)

ČTVRTEK 24. 9. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA ZELENINOVÁ SE STROUHÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: HOVĚZÍ MASO, SVÍČKOVÁ OMÁČKA,VÍCEZRNNÝ KNEDLÍK, ČAJ TROPIC (obsahuje alergeny:1a,07,09)

Přesnídávka Menu 1: SLUNEČNICOVÝ ROHLÍK, POMAZ.Z EIDAMU, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,1d,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO, CIZRNOVÁ PĚNA, ZELENINA, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

PÁTEK 25. 9. 2026
Oběd Polévka: BROKOLICOVÁ POLÉVKA KRÉMOVÁ (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1: RYBÍ FILÉ PO ČÍNSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE,KOMPOT, ČAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:1a,03,04,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, COTTAGE, ZELENINA,MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY, OVOCE, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny:1a,02,07)
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PONDĚLÍ 28. 9. 2026
Oběd Menu 1: SVÁTEK

ÚTERÝ 29. 9. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: KUŘE PEČENÉ S NÁDIVKOU, BULGUR, SALÁT Z ČÍNSK.ZELÍ S ANANASEM (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SELSKÝ ROHLÍK, OŘECHOVÁ POMAZ.,, ZELENINA-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,1d,07,08)

Svačina Menu 1: CHLÉB STAROČECH, MASOVÁ POMAZ. S PAŽITKOU, ZELENINA, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

STŘEDA 30. 9. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ POLÉVKA S QUINOI (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: HRACHOVÁ KAŠE, VAŘENÉ VEJCE, SMAŽENÁ CIBULKA, STERIL.OKUREK, ČAJ OVOCNÝ
(obsahuje alergeny:1a,03)

Přesnídávka Menu 1: VÍC.CHLÉB ANČE, POMAZ. Z LUČINY A ČERVENÉ ŘEPY, ZELENINA, MLÉKO (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČKOVÁ VEKA, PLÁTKOVÝ SÝR, RAJČE, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny:1a,07)

ČTVRTEK 1. 10. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S VAJEČNOU SEDLINOU (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, SÝROVÁ PĚNA S PAŽITKOU, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: KOBLIHA, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

PÁTEK 2. 10. 2026
Oběd Polévka: KVĚTÁKOVÁ-KRÉMOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KRŮTÍ KARBANÁTEK SE SÝREM, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT COLESLAW, ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: DOMÁCÍ TERMIX,ROHLÍK, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: GRAHAMOVÝ CHLEBÍK S RAMOU, ZELENINA, VODA S POMERANČEM
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
09 - Celer a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 07 - Mléko a výrobky z něj.
02 - Korýši a výrobky z nich. 04 - Ryby a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí jídelny Mš
Změna jídelního lístku vyhrazena!


