o0
B

Jidelnicek od 25. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka ¢. 1
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 25. 5, 2026

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA S KRUPKAMI (obszhuje alergeny:1c,09)
Menu 1:  SPAGETY POMODORO, CAJ OVOCNY (obszhuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, SLEHANA LUCINA, ZELENINA, MLEKO (obsatuje alergeny: 12, 16,06,07)
Svadina Menu 1:  SELSKY ROHLIK, CESNEKOVA POMAZ., OVOCE, VODA S CITRONEM (obsatuje alergeny: 12, 16,06,07,11)

UTERY 26. 5. 2026

Obéd Polévka: ~ KEDLUBNOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12,07)
Menu 1:  ALJASSKA TRESKA PO CINSKU, BRAMBOROVA KASE, OKURKOVY SALAT (obsaruje
alergeny:1a,03,04)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:12,07)
Svadina Menu 1:  HOUSKA S CELEROVOU POMAZ., ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny 12, 1c)

STREDA 27. 5. 2026

Obéd Polévka:  HRACHOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  BRAMBOROVE GNOCCHI SE SMETANOVYM SPENATEM, CAJ LESNi SMES (obsahue alergeny-12,07)
Presnidavka Menu 1:  OBILNA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsahuje alergeny:01,07)
Svacdina Menu 1:  DALAMANKOVE PECIVO,POMAZ.Z EIDAMU, OVOCE, LEDOVY CAJ (obsahuje alergeny-1a, 16, 1¢,07)

CTVRTEK 28. 5. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S VLOCKAMI (obsahuje alergeny: 1d.09)

Menu 1:  ROSTENNA BRATISLAVSKA,RYZE BASMATI, VODA (obsahuje alergeny 1)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KEDR, FAZOLOVA POMAZ., ZELENINA, BiLA KAVA (cbsahuje alergeny 12, 16,07)
Svacdina Menu 1:  ROHLIK, MERUNKOVA PENA, OVOCE, MLEKO (obsahue alergeny:12,07)

PATEK 29. 5. 2026

Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S RYBIMI NOCKY (obsahuje alergeny:12.03,04,09)
Menu 1: KRUTI PRSA PECENA, BRAMBORY, DUSENA MEXICKA ZELENINA, POMERANCOVY NAPOJ
(obsahuje alergeny:1a)
Presnidavka Menu 1: Z/ITNY (?ZI)-l(IJ_I)EB TVAROHOVA POMAZ S PAZITKOU, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obs2je
alergeny:1b,07,
Svadina Menu 1:  KREHKY CHLEB S RAMOU, OVOCE, CAJ
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Jidelnicek od 25. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka ¢. 2
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDELI 1. 6. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA ZELENINOVA S BYLINKOVYM KAPANIM (obszhuje alergeny:12,03,07.09)
Menu 1:  HRACHOVA KASE, VARENE VEJCE, STERIL.OKUREK, CAJ LESNi SMES (obsaruje alergeny: 12,03)
Presnidavka Menu 1:  SLEHANY JOGURT S OVOCEM, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsaruje
alergeny:01,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB VICEZRNNY ANCE, KRENOVA POMAZ., ZELENINA, VODA S OVOCEM (obsahuje
alergeny:01,07)
UTERY 2. 6. 2026
Obéd Polévka:  FRANKFURTSKA POLEVKA (obsahuje alergeny:12)
Menu 1:  JAHODOVE KNEDLIKY, OVOCE, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  ZRNENKA, SYROVY KREM SE ZELENINOU, ZELENINA-VYBER, KAKAO (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,07,11)
Svacdina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S MASLEM, OVOCE, POMARANC.NAPOJ (obsanuje alergeny07)

STREDA 3. 6. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA RYBI (obsahuje alergeny: 12,04,09)

Menu 1:  KURE NA ZPUSOB BAZANTA, ZELENINOVA RYZE, CAJ MARACUJA (obsauje alergeny 1)
Presnidavka Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA, VAJECNA PENA, ZELENINA, MLEKO (obsahuje alergeny: 12, 1¢,03,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, DRUBEZi POMAZ. S CERV.CIBULKOU, ZELENINA, VODA S OVOCEM (obszhuje

alergeny:1a,1b,07)

CTVRTEK 4. 6. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVY VYVAR S BULGUREM (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  SEKANA PECENE, BRAMBORY, KOMPOT (obsahuje alergeny:12,03.07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, TVAROHOVA POMAZ., ZELENINA, MLEKO (obsahuje alergeny 12, 16,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZANKOVE MASLO, PAPRIKA, VODA S POMERANCEM (obsafuje
alergeny:1a,1b,07)
PATEK 5. 6. 2026
Obéd Polévika:  BATATOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,07)
Menu 1: KRUTI KUSKUSOTO SE ZELENINOU, STR.SYR, LEDOVY SALAT S NALEVEM (obsahuje alergeny07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB ZITNY, RYBICKOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje alergeny: 16,04,07)
Svacdina Menu 1:  MAKOVKA, OVOCE, OVOCNE KEFIROVE MLEKO (obsahue alergeny:12,03.07)
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B0 Jidelnicek od 25. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 8. 6. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA KURECI S BULGUREM (obsahuje alergeny: 12.09)

Menu 1:  SPAGETY S BAZALKOVYM PESTEM A PARMEZANEM, VODA S CITRONEM (obsatuje alergeny: 1,07)

Presnidavka Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, POMAZ. Z KRABICH TYCINEK, ZELENINA, BiLA KAVA (obsahuje
alergeny:01,04,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZ. Z EIDAMU, OVOCE, CAJ (obsanuje alergeny- 12, 16.07)

UTERY 9. 6. 2026

Obéd Polévka:  FAZOLOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1: RYBIFILE V ZAKYSANE SMETANE , BRAMBOROVA KASE, OKURK. SALAT S RAJCATY (obsanuje
alergeny:04,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB VICEZRNNY ANCE, CERSTVY SYR, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny: 12,16, 1c,14.07)
Svaéina Menu 1:  ZLATY KORN S MASLEM, ZELENINA, CAJ TROPIC (obsatuje alergeny:01,05,07)

STREDA 10. 6. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA BROKOLICOVA-KREMOVA S ZITNYMI KRUTONY (obszhuje alergeny: 12, 15,07)

Menu 1:  KRUTI ZAVIN, RYZE JASMINOVA, VODA S CITRONEM (cbsafuje alergeny12,03,07)

Pfesnidavka Menu 1: 2;555 72%95STAN, SLEHANA LUCINA S CERVENOU REPOU, ZELENINAMLEKO (cbsanuje
Svacina Menu 1:  MRIZKOVY KOLAC, OVOCE, MLEKO (cbsahuje alergeny:12,03,07)
CTVRTEK 11. 6. 2026
Obéd Polévka:  POLEVKA ZELENINOVA S RYZI (obsanuje alergeny 09)

Menu 1:  PLNENY BRAMBOROVY KNEDLIK, KYSANE ZELI, CAJ TROPIC (obsafuje alergeny:12)
Pfesnidavka Menu 1:  DOMACI PRIBINACEK, ROHLIK, OVOCE, CAJ DOBRE RANO (05safue alergeny:12,06)
Svacina Menu 1:  CHLEB KEDR, POMAZ. Z TUNAKA, ZELENINA,VODA S POMERANCEM (obsahuje alergeny: 12, 16,04,07)
PATEK 12. 6. 2026
Obéd Polévka:  POLEVKA S JATROVYMI NOCKY (obsanuje alergeny 12,03,09)

Menu 1:  KVETAKOVY MOZECEK, BRAMBORY, MICHANY SALAT S NALEVEM (cbsanuje alergeny03,07)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA, HERMELINOVA PENA, ZELENINA, MLEKO (0bsahuje alergeny:12,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, MRKVOVA POMAZ., ZELENINA, LEDOVY CAJ (cbsatue alergeny 1, 16,07)
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Jidelnicek od 25. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDELI 15. 6. 2026

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA SE SYROVYM KAPANIM (cbsanuje alergeny:12,03,07,09)
Menu 1:  COCKA NA CIBULCE, VARENE VEJCE, SALAT Z CERVENE REPY, CAJ OVOCNY (obsahuje
alergeny:1a,03)
Presnidavka Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE S POMAZ. Z VARENE ZELENINY, OVOCE, MLEKO (obsahuje
alergeny:1a,1c,06,07,09,11)
Svacina Menu 1: CHLEB MORAVSKY,POMAZ.MASLO, PAPRIKA, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny: 12, 16,06,07)

UTERY 16. 6. 2026

Obéd Polévka:  CIZRNOVA POLEVKA S OPEK.HOUSKOU (obsahue alergeny:12)
Menu 1:  KURE NA ZELENINE, BRAMBORY, CAJ JAHODOVY (obsatuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, SPENATOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ S CITRONEM (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,06,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, TVAROHOVA POMAZ. , ZELENINA, VODA S OVOCEM (obsahuje

alergeny:1a,1b,06,07)

STREDA 17. 6. 2026

Obéd Polévka:  BRAMBORACKA (obsahuje alergeny 12,09)

Menu 1:  PLNENE BUCHTY S POVIDLY A TVAROHEM, OVOCE, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, POMAZ. Z OLEJOVEK, ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje alergeny:12,16,04,07)
Svacdina Menu 1:  RUSTI, SYROVA PENA SE ZELENINOU, OVOCE, LEDOVY CAJ (obsahuje alergeny 12,07)

CTVRTEK 18. 6. 2026

Obéd Menu 1:  SEKANA PECENE, CHLEB, STERIL.OKUREK (obsahuje alergeny 12,03.07)
Pfesnidavka Menu 1:  HOUSKA S MASLEM, PLATKOVY SYR, OVOCE (obsahuje alergeny 12, 1,07)
Svacina Menu 1:  CROISSANT, OVOCE (obsahuje alergeny:1a,1¢,03,07)

PATEK 19. 6. 2026

Obéd

Polévka:

ZELENINOVA POLEVKA S JAHLY (obszhue alergeny:12,09)

Menu 1: KRUTI NUDLICKY NA PAPRICE,BULGUR, CAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  KRUPICOVA KASE, OVOCE, CAJ DOBRE RANO (obszruje alergeny:12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB ZITNY KOMISAREK S RAMOU, ZELENINA, VODA S CITRONEM (obsahuje alergeny1h)
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Jidelnicek od 25. 5. 2026 do 30. 6. 2026

Stranka ¢. 5
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 22. 6. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA COCKOVA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  ZAPECENE SPAGETY, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, RICOTTA, OVOCE, KAKAO (obszhuje alergeny: 12, 15,07)
Svadina Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, CESNEKOVA PENA, ZELENINA, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny: 12, 16, 1c, 1.07)
UTERY 23. 6. 2026
Obéd Polévka:  RAJSKA POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny 12)
Menu 1:  RYBI KARBANATEK, BRAMBOROVA KASE, ZELNY SALAT S KOPREM, VODA S OVOCEM (obsaruje
alergeny:1a,03,04,07)
Presnidavka Menu 1:  SLEHANY TVAROH STRACIATELLA, OVOCE-VYBER, ROHLIK, CAJ DOBRE RANO (osszhuje
alergeny:1a,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB MANKA, SYROVY KREM S BYLINKAMI, ZELENINA,CITRONADA (0bszhuje alergeny: 12, 15,07)

STREDA 24. 6. 2026

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA SE STROUHANIM (obszhuje alergeny:12,03,09)
Menu 1:  ZELENINOVE LECO, BRAMBORY, CAJ LESNi SMES (obsaruje alergeny:12,03)
Presnidavka Menu 1:  CHL.VEKA OBLOZENA VAJICKEM A ZELENINOU, MLEKO (obsatuje alergeny01,03,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, MASOVA POMAZ. S JARNI CIBULKOU, ZELENINA, VODA S POMERANCEM

(obsahuje alergeny:1a,1b,07)

CTVRTEK 25. 6. 2026

Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNOU SEDLINOU (obsatuje alergeny 12,03,09)
Menu 1:  HOVEZi SVICKOVA, VICEZRNY KNEDLIK, CAJ LEDOVY (0bsanuje alergeny:01,07,09)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, SLEHANA LUCINA, ZELENINA, MLEKO (cbsahuje alergeny:12,16,07)
Svacina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S MASLEM, OVOCE, VODA S CITRONEM (0bsahuje alergeny:07)
PATEK 26. 6. 2026
Obéd Polévka:  POLEVKA KREMOVA ZE ZELENEHO HRASKU (obsanuje alergeny 12.07)
Menu 1:  KURECI PLATEK PRIRODNI, RYZE BASMATI, CAJ JAHODOVY (obsafuje alergeny-1a)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB ZITNY, POMAZ. Z RYBIHO FILE S PORKEM, ZELENINA, BILA KAVA (0bsatuje alergeny 16,04,07)
Svacina Menu 1:  PRESNIDAVKA S PISKOTY, OVOCE, CAJ MANDARINKOVY (obsahuje alergeny:12,03)
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JidelniCek od 25. 5. 2026 do 30. 6. 2026 Sténka ¢ 6

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 29. 6. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA DRUBEZI S RYZI (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  LIVANECKY, OVOCE, CAJ BROSKVOVY (obsahuje alergeny:12,03,07)

Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, POMAZ. Z RYBICEK V TOMATE, ZELENINA, BiLA KAVA

Svadina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, KUKURICNA POMAZ., ZELENINA, VODA S POMERANCEM (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

UTERY 30. 6. 2026

Obéd Polévka:  KVETAKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,07)

Menu 1: KRUTI PRSA PECENA, BRAMBORY, DUSENA MRKEV, CAJ JAHODOVY (obsahuje alergeny: 12)

Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, SYROVA POMAZ., OVOCE,MLEKO (obsahuje alergeny-12,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, DRUBEZI POMAZ. S PAZITKOU, ZELENINA, VODA S CITRONEM (obsafije
alergeny:1a,1b,06,07)
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Mléko a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.
05 - Arasidy a vyrobky z nich. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.
1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny M$
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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