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Jidelnicek od 5. 1. 2026 do 30. 1. 2026

Stranka ¢. 1
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 5. 1. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z CERVENE COCKY (obsanuje alergeny: 12,09)
Menu 1:  SPAGETY POMODORO, CAJ S CITRONEM (cbsahuje alergeny:12.07)
Pfesnidavka Menu 1:  ROHLIK, SYROVA PENA S KAPIi, OVOCE, KAKAO
Svacina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, VAJECNA POMAZ., ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsafuje alergeny:1a,16,03,07)
UTERY 6. 1. 2026
Obéd Polévka: FR@NCOUZSKA CIBULACKA S KRUTONY (cbsanue alergeny:12,07)
Menu 1:  KRUTI NUDLICKY S HRASKEM A KUKURICI, KUSKUS, CAJ (obsahuje alergeny-1a)
Pfesnidavka Menu 1:  POLENTOVA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsanuje alergeny 07)
Svacina Menu 1:  VICEZRNNY CHLEB ANCE S MASLEM, STROUH.SYR, OKURKA SIRUP (cbsanuje alergeny-12,07)

STREDA 7. 1. 2026

Obéd Polévka:  KURECI VYVAR S TESTOVINOU (obsahuje alergeny 12,09)
Menu 1:  BRAMBOROVE SISKY S MASLEM A MAKEM, OVOCE, CAJ MALINOVY (obsatuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KRKONOSSKY KEDR, RYBICKOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obszhuje
alergeny:1a,1b,04,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, MASOVA PENA, ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsahuje alergeny:12,16,07)

CTVRTEK 8. 1. 2026

Obéd Polévka:  MRKVOVA POLEVKA SE ZAZVOREM (cbsahuje alergeny-12,07)

Menu 1:  HOLANDSKY RIZEK, BRAMBOROVA KASE, KOMPOT (0bsahuje alergeny 12,07)
Presnidavka Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, COTTAGE SYR, ZELENINA-VYBER, KAKAOQ (cbsarue alergeny 12,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA S NUTELOU, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny:12,07)
PATEK 9. 1. 2026
Obéd Polévka:  POLEVKA ZELENINOVA S RYBIMI NOCKY (obsafuje alergeny12,03,07.09)

Népoj: ~ SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ (obsanuje alergeny 1,03,07)
Pfesnidavka Menu 1:  ZITNAKOSTKA S MASLEM, OVOCE, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny-16,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB MANKA,CELEROVA POMAZ.,ZELENINA,SIRUP (0bsahuje alergeny 1, 16,03,07)
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JidelniCek od 5. 1. 2026 do 30. 1. 2026 Sténka .2

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 12. 1. 2026

Obéd Polévka:  KMINOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  COCKA NA CIBULCE, VARENE VEJCE, SALAT Z CERV.REPY, CAJ SE ST. (obsaruje
alergeny:1a,1b,03,07)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE TOUSTIKY, ZELENINA-VYBER, MLEKO
Svacdina Menu 1:  CHLEB MANKA, ZELENINOVA POMAZ., OVOCE, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny: 12, 16,07,09)

UTERY 13. 1. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA RAJSKA (obsanuje alergeny 12)
Menu 1:  ALJASKA TRESKA PO CINSKU, BRAMBOROVA KASE, KAPUSTOVY COLESLAW, CAJ (obsanuje
alergeny:1a,03,04)
Presnidavka Menu 1:  SLEHANY TVAROH STRACCIATELLA, OVOCE-VYBER, ROHLIK (0bszhuje alergeny 12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB KEDR, KUKURICNA POMAZ.,ZELENINA, CAJ JAHODOVY (obsatuje alergeny:12,16,07)

STREDA 14. 1. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA POHANKOU (obsztuje alergeny 09)

Menu 1:  KURE V SYROVE OMACCE, SPECLE, OVOCNY NAPOJ (0bsahuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KEDR, KRABI POMAZ., ZELENINA ,BiLA KAVA (obsanuje alergeny- 1, 16,04,07)
Svadina Menu 1:  HOUSKA, ORECHOVA POMAZ., OVOCE, CAJ MALINOVY (obsahuje alergeny:12,07,08)

CTVRTEK 15. 1. 2026

Obéd Polévka:  BROKOLICOVA KREMOVA POLEVKA S ZITNYMI KRUTONY (obszhue alergeny-12,16,07)
Menu 1:  SEKANA PECENE, BRAMBORY,MRKVOVY SALAT S JABLKY (obsahuje alergeny-12,03.07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, TVAROHOVA POMAZ. S PAZITKOU, ZELENINA, MLEKO (obszhuje
alergeny:1a,1b,07)
Svadina Menu 1:  KREHKY CHLEB S MASLEM, OVOCE, CAJ (obszhuje alergeny07)

PATEK 16. 1. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KAPANIM (obsanuje alergeny 12,03,07,09)

Menu 1:  KRUTI ZAVITEK, BULGUR, CAJ LESNi SMES (obsatuje alergeny:12,03)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA ZRNENKA, TRENA NIVA, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:01,07)
Svacina Menu 1:  KOLAC, OVOCE, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny12,03,07)
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B0 Jidelni¢ek od 5. 1. 2026 do 30. 1. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 19. 1. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S NUDLEMI (obsatuje alergeny12.03,07)

Menu 1:  ZAPECENE BILE FAZOLE, CHLEB CESKY, STERIL.OKUREK, CAJ TROPIC (obsatuje alergeny:07)

Presnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, SUNKOVA PENA, ZELENINA
Nédpoi:  BILAKAVA
Svacdina Menu 1:  TVAROHOVE REZY, OVOCE, CAJ SE ST (0bsanuje alergeny:12,03,09)
UTERY 20. 1. 2026
Obéd Polévka:  KAPUSTOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12)
Menu 1: KURE NA ZPUSOB BAZANTA, BRAMBORY, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny12)
Presnidavka Menu 1:  POHANKOVA KASE, OVOCE-VYBER, SVARENY DZUS (obsatuje alergeny07)
Svadina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, POMAZ. Z ALJAS.TRESKY , ZELENINA, MULTIVITAMIN (obsauje

alergeny:1a,1b,03,04,09)

STREDA 21. 1. 2026

Obéd Polévka:  BATATOVA KREMOVA POLEVKA (obsahuje alergeny: 12,07)

Menu 1:  ZEMLOVKA S JABLKY, OVOCE, CAJ S CITRONEM (0bsahuje alergeny. 12,03,07)

Pfesnidavka Menu 1:  SELSKY ROHLIK, POMAZ. Z CERVENE REPY, ZELENINA (obsahuje alergeny: 12, 16,06.07)
Népoj:  MLEKO
Svacina Menu 1:  GRAHAMOVY CHLEBIK S MASLEM, OVOCE, CAJ LESNI SMES (cbsanuje alergeny 07)
CTVRTEK 22. 1. 2026
Obéd Polévka:  POLEVKA ZELENINOVA S DROZDOVYMI NOCKY (obsanuje alergeny 12.03.09)
Menu 1:  HOVEZI NA CELERU, RYZE , CAJ SE ST. (obsanuje alergeny 12,09)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, POMAZ. CIZRNOVA, ZELENINA-VYBER, BILA KAVA (obsatuje alergeny 12, 1,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB CESKY,BUDAPESTSKA POMAZ., ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (0bsahue alergeny:1,16,06,09)
PATEK 23. 1. 2026
Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny 09)
Menu 1:  PLNENY BRAMBOROVY KNEDLIK, KYSANE ZELI, CAJ (obsatuje alergeny:12.03)
Pfesnidavka Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE, CERSTVY SYR, ZELENINA, VANILKOVE MLEKO (obsafuje alergeny-12,06,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB ZITNY KOMISAREK, MRKVOVA PENA OVOCE, CAJ SE ST. (obsahuje alergeny: 16,07)
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JidelniCek od 5. 1. 2026 do 30. 1. 2026 Sténka .4

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 26. 1. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA KUKURIENA KREMOVA (obsahuje alergeny: 12.07)

Menu 1:  ZAPECENE TESTOVINY S UZENYM TOFU A ZELENINOU, SALAT Z CINSKEHO ZEL| (obsafuje

alergeny:1a,03,06)

Pfesnidavka Menu 1:  SLEHANY TVAROH STRACIATELLA, OVOCE, ROHLIK, CAJ DOBRE RANO

Svacdina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZ. MASLO, ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsatuje alergeny:12,16,07)

UTERY 27. 1. 2026

Obéd Polévka:  KMINOVA POLEVKA S KAPANIM (obsanuje alergeny:12,03,09)
Menu 1:  STEAK Z TUNAKA NA MASLE, BRAMB.KASE, MRKVOVY SALAT S MERUNKAMI (obsaruje
alergeny:04,07)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, ZELENINA-VYBER, MILKY SHAKE (0bsahuje alergeny:01,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB ROBATKO S CESNEK.PENOU ,0VOCE, MLEKO (obsatuje alergeny:12,16,07)
STREDA 28. 1. 2026
Obéd Polévka:  HRACHOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  KURECI PLATEK PRIRODNI, BULGUR , CAJ SE ST. (obsaruje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, SARDINKOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obszhuje alergeny: 12, 16,04.07)
Svadina Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA, POMAZ.KUKURICNA, ZELENINA, CAJ OVOCNY (obszhuje alergeny:12,07)

CTVRTEK 29. 1. 2026

Obéd Polévka:  HOVEZI VYVAR S KRUPICI (obsanuje alergeny:12,09)

Menu 1:  KOPROVA OMACKA, VARENE VEJCE, BRAMBORY, OVOCNY NAPOQJ (obsatuje alergeny:12.07)

Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, ORECHOVY KREM, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny-12,07,82)
Svacdina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZ BROKOLICOVA, ZELENINA, CAJ LESNi SMES (obsauje alergeny:12,16,07)

PATEK 30. 1. 2026

Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S POHANKOU (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  MORAVSKY VRABEC, HALUSKY, SPENAT, CAJ (obsanuje alergeny:12,03,07)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB ZITNY S MASLEM, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsanuje alergeny:16,07)
Svacina Menu 1:  MAKOVKA, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny:12,03.07)
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj. 08 - Skorapkové plody (orechy) a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice. 09 - Celer a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 8a - Skogdpkové plody - mandle (Amygdalus communis L).

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 3. 1. 2026 08:04




