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B0 Jidelnitek od 27. 7. 2026 do 31. 7. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 27. 7. 2026

Obéd Polévka:  MRKVOVA KREMOVA POLEVKA (obszhuje alergeny 12)

Menu 1:  ZELENINOVE RIZOTO, STROUH.SYR, OKURKOVY SALAT (obsanuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE, SYROVA PENA S CESNEKEM, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny:12,07,11)
Svadina Menu 1:  CHLEB CESKY, RYBICKOVA POMAZ., ZELENINA, VODA S OVOCEM (obsatuje alergeny: 12, 16,04,06.07)

UTERY 28. 7. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KRUPKAMI (obsahuje alergeny:1c,09)

Menu 1:  KURE V SYROVE OMACCE, TESTOVINY, VODA S POMERANCEM (obsafuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, CIZRNOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obsatuje alergeny:12,16,06,07)
Svacina Menu 1:  DOMACI JABLECNY STRUDL, OVOCE, MLEKO (0bsahuje alergeny: 12,03,07)

STREDA 29. 7. 2026

Obéd Polévka:  COCKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12,09)
Menu 1:  BRAMBORY S MASLEM A TVAROHEM, MLEKO (obsahuje alergeny 07)
Presnidavka Menu 1:  SKORICOVA SVYCARKA, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsafuje alergeny:01,03,06,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, POMAZ. Z CERVENE REPY, ZELENINA,VODA S LIMETOU (obsahuje

alergeny:1a,1b,06,07)

CTVRTEK 30. 7. 2026

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny 09)
Menu 1:  SMAZENA ALJASSKA TRESKA, ST.BRAMBORY, ZELENINOVA OBLOHA, LEDOVY CAJ (obsaruje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, TRENA NIVA, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny 12, 1¢,07)
Svacdina Menu 1:  KREHKY CHLEB S RAMOU, OVOCE, CAJ TROPIC

PATEK 31. 7. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELNA POLEVKA (obsahuje alergeny:12)
Menu 1: ZAHRADNICKA SEKANA, BRAMBORY, KOMPOT (cbsanuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, POMAZ. Z RYBIHO FILE, ZELENINA, CAJ DOBRE RANO (0bsanuje alergeny: 16,04)
Svacina Menu 1: ROHLIK S MASLEM, OVOCE, VODA S CITRONEM (obsahuje alergeny:12,07)
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek

03 - Vejce a vyrobky z nich.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.

-

03 - Vejce a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.
11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 09 - Celer a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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