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Jídelníček  od 27. 7. 2026 do 31. 7. 2026 Stránka č. 1 
Mateřská škola Lužická, Jaroměř

PONDĚLÍ 27. 7. 2026
Oběd Polévka: MRKVOVÁ KRÉMOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: ZELENINOVÉ RIZOTO, STROUH.SÝR, OKURKOVÝ SALÁT (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: SEZAMOVÁ ŽEMLE, SÝROVÁ PĚNA S ČESNEKEM, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,07,11)

Svačina Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, RYBIČKOVÁ POMAZ., ZELENINA, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny:1a,1b,04,06,07)

ÚTERÝ 28. 7. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KRUPKAMI (obsahuje alergeny:1c,09)

Menu 1: KUŘE V SÝROVÉ OMÁČCE, TĚSTOVINY, VODA S POMERANČEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB STAROČECH, CIZRNOVÁ POMAZ., ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)

Svačina Menu 1: DOMÁCÍ JABLEČNÝ ŠTRUDL, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

STŘEDA 29. 7. 2026
Oběd Polévka: ČOČKOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: BRAMBORY S MÁSLEM A TVAROHEM, MLÉKO (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: SKOŘICOVÁ ŠVÝCARKA, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:01,03,06,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ, POMAZ. Z ČERVENÉ ŘEPY, ZELENINA,VODA S LIMETOU (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

ČTVRTEK 30. 7. 2026
Oběd Polévka: HOVĚZÍ POLÉVKA S RÝŽÍ (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: SMAŽENÁ ALJAŠSKÁ TRESKA, ŠŤ.BRAMBORY, ZELENINOVÁ OBLOHA, LEDOVÝ ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA, TŘENÁ NIVA, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

Svačina Menu 1: KŘEHKÝ CHLÉB S RAMOU, OVOCE, ČAJ TROPIC

PÁTEK 31. 7. 2026
Oběd Polévka: ZELNÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: ZAHRADNICKÁ SEKANÁ, BRAMBORY, KOMPOT (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB KOMISÁREK, POMAZ. Z RYBÍHO FILÉ, ZELENINA, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:1b,04)

Svačina Menu 1: ROHLÍK S MÁSLEM, OVOCE, VODA S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
07 - Mléko a výrobky z něj. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 09 - Celer a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 04 - Ryby a výrobky z nich.
Vystavil: vedoucí jídelny Mš
Změna jídelního lístku vyhrazena!


