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JidelniCek od 21.9. 2026 do 2. 10. 2026 Sténka .

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 21. 9. 2026

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA JEMNA (obsanuje alergeny:12,07,09)

Menu 1:  SPAGETY S BAZALKOVYM PESTEM A PARMEZANEM, CAJ MARACUJA (0bszhuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, TVAROHOVA ROZHUDA, ZELENINA, MLEKO
Svadina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S MASLEM, ZELENINA, MALINOVY CAJ (obsahuje alergeny07)

UTERY 22. 9. 2026

Obéd Polévka:  HRACHOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  KRUTI CURRY, KUSKUS, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny: 12.07)
Pfesnidavka Menu 1:  VLOCKOVA KASE S KOKOSEM, OVOCE-VYBER, CAJ S CITRONEM (0bsanuje alergeny:1d,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB ROBATKO, POMAZ. MRKVOVA, ZELENINA, VODA S OVOCEM (obszhuje alergeny: 12, 15,07)

STREDA 23. 9. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S DROZDOVYMI NOCKY (obsatuje alergeny:12,03,07,09)
Menu 1:  ZAPECENE BRAMBORY S HLIVOU USTRICNOU, ZELNY SALAT S KOPREM, CAJ OVOCNY
(obsahuje alergeny:03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, POMAZ. Z RYBIHO FILE S JARNI CIBULK., ZELENINA, BILA KAVA (obsaruje
alergeny:1a,1b,04,07)
Svacina Menu 1:  CHLEBIC.VEKA, SYROVA PENA S CESNEKEM, OVOCE, CAJ (obsahuje alergeny:12,07)

CTVRTEK 24. 9. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA ZELENINOVA SE STROUHANIM (obsahuje alergeny:12,03,07,09)

Menu 1:  HOVEZI MASO, SVICKOVA OMACKA VICEZRNNY KNEDLIK, CAJ TROPIC (obsatuje alergeny:12.07,09)
Pfesnidavka Menu 1:  SLUNECNICOVY ROHLIK, POMAZ.Z EIDAMU, OVOCE-VYBER, MLEKO (0bsahuje alergeny: 12,16, 1d,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB ROBATKO, CIZRNOVA PENA, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny: 12, 16,07)
PATEK 25. 9. 2026
Obéd Polévka:  BROKOLICOVA POLEVKA KREMOVA (cbsatue alergeny01,07)

Menu 1:  RYBI FILE PO CINSKU, BRAMBOROVA KASE,KOMPOT, CAJ MARACUJA (0bsahuje alergeny-12,03,04,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, COTTAGE, ZELENINAMLEKO (obsafuje alergeny: 12, 16,07)
Svacina Menu 1:  PRESNIDAVKA S PISKOTY, OVOCE, VODA S OVOCEM (cbsahuje alergeny:12,02,07)
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B0 Jidelnicek od 21. 9. 2026 do 2. 10. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 28. 9. 2026

Obéd Menu 1:  SVATEK
UTERY 29. 9. 2026
Obéd Polévka:  POLEVKA Z CERVENE COCKY (obsahuje alergeny:12)

Menu 1:  KURE PECENE S NADIVKOU, BULGUR, SALAT Z CINSK.ZELi S ANANASEM (obsaruje
alergeny:1a,03,07)

Presnidavka Menu 1:  SELSKY ROHLIK, ORECHOVA POMAZ.,, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny: 12, 16, 1c, 14.07,08)

Svacdina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, MASOVA POMAZ. S PAZITKOU, ZELENINA, OVOCNY CAJ (obsaruje
alergeny:1a,1b,06,07)

STREDA 30. 9. 2026

Obéd Polévka: — KURECI POLEVKA S QUINOI (obsanuje alergeny:09)

Menu 1:  HRACHOVA KASE, VARENE VEJCE, SMAZENA CIBULKA, STERIL.OKUREK, CAJ OVOCNY
(obsahuje alergeny:1a,03)

Presnidavka Menu 1:  VIC.CHLEB ANCE, POMAZ. Z LUCINY A CERVENE REPY, ZELENINA, MLEKO (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

Svadina Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA, PLATKOVY SYR, RAJCE, VODA S OVOCEM (obsztuje alergeny:12,07)

CTVRTEK 1. 10. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNOU SEDLINOU (obsatuje alergeny12.03,09)

Menu 1:  SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ S CITRONEM (obsaruje alergeny:12,07)

Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, SYROVA PENA S PAZITKOU, OVOCE, KAKAO (obsahue alergeny- 12, 16,07)
Svacina Menu 1: KOBLIHA, OVOCE, MLEKO (obsauje alergeny:12,03,07)

PATEK 2. 10. 2026

Obéd Polévka:  KVETAKOVA-KREMOVA POLEVKA (obszhuje alergeny 12,07)

Menu 1:  KRUTI KAR)BANATEK SE SYREM, BRAMBOROVA KASE, SALAT COLESLAW, CAJ (obsahuje
alergeny:1a,07,

Presnidavka Menu 1: DOMACI TERMIX,ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny: 12,07)
Svacina Menu 1:  GRAHAMOVY CHLEBIK S RAMOU, ZELENINA, VODA S POMERANCEM

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 03 - Vejce a vyrobky z nich. 06 - Sdjové boby (soja) a vyrobky z nich.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

07 - Miéko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.

09 - Celer a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

02 - Korysi a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 08 - Skorapkové plody (orechy) a vyrobky z nich.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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