JidelniCek od 8. 12. 2025 do 19. 12. 2025

Stranka ¢. 1
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 8. 12. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KAPANIM (obsaruje alergeny 12.03,07)
Menu 1: |-5RACH70)\/A KASE,SMAZENA CIBULKA, CHLEB KEDR, SALAT Z CERVENE REPY,CAJ (obsahuje
aiergeny.ia,
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZ. Z RYBIHO FILE, ZELENINA, BiLA KAVA
Svacdina Menu 1:  ROHLIK S MERUNKOVYM DZEMEM, OVOCE, SVARENY DZUS (obsahuje alergeny-12,07)

UTERY 9. 12. 2025

Obéd Polévka:  SPENATOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,07)

Menu 1:  SUNKAFLEKY, OKURKOVY SALAT (obsahuje alergeny:12,03.07)
Presnidavka Menu 1:  OVESNA KASE S KOKOSEM, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsaruje alergeny-1d,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA ZRNENKA, SYROVA PENA S JABLKY, ZELENINA, SIRUP (obsanuje alergeny- 12, 16, 1¢,07)

STREDA 10. 12, 2025

Obéd Polévka:  POLEVKA Z LOUPANYCH RAJCAT (obsahuje alergeny12)

Menu 1:  KURE PECENE, BRAMBOROVA KASE, DOMACI JABLECNY KOMPOT (0bszhuje alergeny: 12)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, ZELENINA-VYBER, MILKY SHAKE (0bsahuje alergeny:12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, MASOVY KREM. S SALOTKOU,ZELENINA, CAJ S CITRONEM (obsaruje

alergeny:1a,1b,07)

CTVRTEK 11. 12. 2025

Obéd Polévka:  CESNECKA S CHLEBOVYMI KRUTONKY (obsahuje alergeny 12, 15)

Menu 1:  VEPROVE MASO V KAPUSTE, BRAMBORY, CAJ MALINOVY (obsahuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA S MEDOVOU PENOU, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny: 12, 1¢,07)
Svacdina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S MASLEM, ZELENINA, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny07)

PATEK 12. 12. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S DROZDOVYMI NOCKY (obsatuje alergeny:12,03,07,09)

Menu 1: ITALSKY GULAS, JASMINOVA RYZE, OVOCNY NAPOJ (obsahue alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, POMAZ. Z EIDAMU, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny:12,16,07)
Svacina Menu 1:  CHLEBIC. VEKA S POMAZ MASLEM, OBLOZENA VAJICKEM A ZELENINOU, SIRUP (obszhuje

alergeny:1a,03,07)
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JidelniCek od 8. 12. 2025 do 19. 12. 2025

Stranka ¢. 2
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 15. 12. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S NUDLEMI (obsatuje alergeny12.03,09)
Menu 1:  BRAMBORY S MASLEM A TVAROHEM, MLEKO (obsahuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  VANOCKA, OVOCE-VYBER, KAKAO
Svacina Menu 1:  CHLEB KEDR S POMAZ. CIZRNOVOU, ZELENINA, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny- 12, 16,07)

UTERY 16. 12. 2025

Obéd Polévka:  PORKOVA POLEVKA S VEJCI (obsahuje alergeny:12,03)

Menu 1:  KRUTI NUDLICKY V SYROVE OMACCE, TESTOVINY, CAJ CERNY RYBIZ (obsatuje zlergeny 12,07)
Presnidavka Menu 1:  RUSTI, POMAZ. Z CERVENE REPY S LUCINOU, ZELENINA, BILA KAVA (0bsahuje alergeny:01,07)
Svacina Menu 1:  DOMACI MAKOVEC, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny:12,03,07)

STREDA 17. 12. 2025

Obéd Polévka: ~ FAZOLOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  KURE NA ZELENINE, BULGUR, CAJ SE ST. (obsahuje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1: CHLEB CESKY, POMAZ. Z UZENYCH SPROTU, ZELENINA, CAJ DOBE RANO (obszhuje
alergeny:1a,1b,04,06,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, DRUBEZ| PENA S JARNi CIBULKOU, ZEL.OBL., OVOCNY NAPOJ (ossauje

alergeny:1a,1b,06,07)

CTVRTEK 18. 12. 2025

Obéd Polévka:  VLOCKOVA POLEVKA (obszhuje alergeny:1d,09)
Menu 1:  MASOVE KULICKY V RAJSKE OMACCE, HOUSKOVY KNEDLIK, OVOCNY CAJ (obsanuje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1:  SELSKA HOUSKA, POMAZ. Z TAVENEHO SYRA, OVOCE-VYBER, MILKY SHAKE (obsaruje
alergeny:01,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB RASOSKY, RYBICKOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ SE ST. (obsahuje alergeny: 12, 16,04.06)

PATEK 19. 12. 2025

Obéd Polévka:  GULASOVA POLEVKA (obsahuje alergeny-12)
Menu 1:  RYZOVA KASE S KAKAEM,0VOCE-VYBER, CAJ JAHODOVY (obsatuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, KUKURICNA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje alergeny 12,1¢,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, HERMELINOVA PENA, ZELENINA, CAJ LESNI SMES (obsahuje alergeny:16,07)
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek

07 - Miéko a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.
03 - Vejce a vyrobky z nich.

07 - Mléko a vyrobky z néj.

1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.
07 - Miéko a vyrobky z néj.

1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito.

04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Sdjové boby (soja) a vyrobky z nich.
07 - Mléko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 8. 12. 2025 04:52




