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Jidelnicek od 26. 10. 2026 do 30. 11. 2026

Stranka ¢. 1
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 26. 10. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KRUPICOVYMI NOKY (obszhuje alergeny:12,03,09)
Menu 1:  VEPROVY GULAS, RYZE, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny:12)

Presnidavka Menu 1:  CHLEB ROBATKO, CIZRNOVA PENA, ZELENINA-VYBER, CAJ DOBRE RANO

Svadina Menu 1:  KUKURICNY CHLEB S MASLEM, OVOCE, CAJ (0bsanuje alergeny:07)

UTERY 27. 10. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z MICHANYCH LUSTENIN (obsaruje alergeny:12,09)

Menu 1:  ZEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM, CAJ BROSKVOVY (obsahuje alergeny-12.03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, SUNKOVA PENA , ZELENINA,BILA KAVA (cbsanuje alergeny-12,16,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA S POMAZANKOVYM MASLEM, OVOCE, CAJ (obsahuje alergeny: 12, 1¢.07)

STREDA 28. 10. 2026

Obéd Polévka: -

Menu 1: -
Presnidavka Menu 1: -
Svacina Menu 1: -

CTVRTEK 29. 10. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z RYBIHO FILE S PORKEM (obsahuje alergeny: 12.07)

Menu 1:  TESTOVINY POMODORO, CAJ POMERANCOVY (0bszhuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  ZITNA KOSTKA, SYROVA POMAZ. S JABLKY, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny:16,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB SEDLACKY S DRUBEZi PENOU S JARNi CIBULKOU, ZELENINA, CAJ (obsahuje

alergeny:1a,1b,07)

PATEK 30. 10. 2026

Obéd Polévka:  FRANCOUZSKA CIBULACKA S KRUTONKY (obszhuje alergeny:12,07)

Menu 1:  KURECI PLATEK NA BAZALCE, BRAMBORY, MRKVOVY SALAT S JABLKY (obsahuje alergeny07)
Presnidavka Menu 1:  ZAVIN S NAPLNITVAROH,MAK,ORECHY/, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny:12,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, CELEROVA POMAZ., ZELENINA, CAJ MARACUJA (obsahuje alergeny: 12, 16,07,09)

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 24. 10. 2026 11:45




o0
B

Jidelnicek od 26. 10. 2026 do 30. 11. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 2. 11. 2026

Obéd Polévka:  KURECI VYVAR SE ZELENINOU A STROUHANIM (obszhuje alergeny:12,03,07,09)

Menu 1:  VONAVA COCKA S MRKVi A SPENATEM, CHLEB, CAJ LESNi SMES (obsaruje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB ZITNY, SYROVA POMAZ. S BYLINKAMI, ZELENINA, CAJ DOBRE RANO
Svadina Menu 1:  DOMACI MAKOVEC, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny:12,03,07)

UTERY 3. 11. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA BROKOLICOVA (obsznuje alergeny:12,07)

Menu 1:  RYBI FILE SMAZENE, BRAMBOROVA KASE, JABLECNY KOMPOT (obsatuje alergeny:12,03,04)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje alergeny:12,07)
Svacina Menu 1:  ZLATY KORN S MASLEM, JABLKO, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny: 1, 16, 1¢,07,11)

STREDA 4. 11. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S POHANKOU (obszhuje alergeny:09)

Menu 1: KURE S PIKANTNIM ZELIM, HOUSKOVY KNEDLIK, OVOCNY NAPOJ (obsanuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  DOMACI TERMIX, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsauje alergeny 12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, TERMIZOVANY SYR,ZELENINA, CAJ . (obsahuje alergeny-12,16,07)

CTVRTEK 5. 11. 2026

Obéd Polévka:  DYNOVA POLEVKA S OPEC.CHLEBEM (obszhuje alergeny: 12, 15,07)

Menu 1:  VEPROVE NA KMINE, BULGUR, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  SELSKY ROHLIK, TRENA NIVA, ZELENINA-VYBER, MLEKO (0bsahuje alergeny:01, 12,16, 1c,16,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN S MASLEM, OVOCE, CAJ JAHODOVY (cbsahuje alergeny:12,07)

PATEK 6. 11. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA FAZOLOVA (obsahuje alergeny 12,07)

Menu 1:  ZELENINOVE LASAGNE, CAJ MALINOVY (obszhuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, VAJECNA POMAZ,ZELENINA, MLEKO (obsatuje alergeny:12,16,03,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB ZITNY, TVAROHOVA POMAZ.S KAPIi, ZELENINA, CAJ (obsanuje alergeny:16,07)
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Jidelnicek od 26. 10. 2026 do 30. 11. 2026

Stranka ¢. 3
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 9. 11. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KAPANIM (obsaruje alergeny12,03,09)

Menu 1:  VEPROVE NUDLICKY V PEPERONATE, RYZE BASMATI, CAJ MALINOVY (obsahuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE, SLEHANA LUCINA, ZELENIN.OBL., MLEKO
Svadina Menu 1:  KUKURICNY CHLEBIK S MASLEM, OVOCE, CAJ (obsahuje alergeny:07)

UTERY 10. 11. 2026

Obéd Polévka:  HRACHOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  KRUTI PLATEK NA BAZALCE, BRAMBORY, CAJ (obsahuje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1:  DALAMANKOVE PECIVO, POMAZ. Z EIDAMU, OVOCE, MLEKO (obsanuje alergeny 12, 1,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, SYROVY KREM S RAJCATY, ZELENIN.OBL., CAJ MANDARINKOVY (obsahuje

alergeny:1a,1b,06,07)

STREDA 11. 11. 2026

Obéd Polévka:  PORKOVA POLEVKA (obszhuje alergeny:12,07)
Menu 1:  ZELENINOVE KUSKUSOTO, STROUHANY SYR, KAPUSTOVY COLESLAW, CAJ (obszhuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, RYBICKOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ S CITRONEM (obsaruje
alergeny:1a,1b,04,06,07)
Svacina Menu 1:  SVATOMARTINSKE ROHLICKY, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny12,03,07)

CTVRTEK 12. 11. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KRUPKAMI (obsahuje alergeny:1c,09)

Menu 1:  KURECI RIZEK, BRAMBOROVA KASE, MRKVOVY SALAT S MERUNKAMI (obsahuje alergeny:12,03.07)
Presnidavka Menu 1:  VANOCKA, OVOCE-VYBER, KAKAO (obszhuje alergeny:12,03,07)
Svacdina Menu 1:  HOUSKA S RAMOU, PLATKOVY SYR ,ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny:12,07)

PATEK 13. 11. 2026

Obéd Polévka:  MADARSKA RYBI POLEVKA (obszhuje alergeny 12,04)
Menu 1:  KYNUTE KNEDLIKY S JABLKY, OVOCE, CAJ JAHODOVY (obsanuje alergeny: 12,03,07)
Presnidavka Menu 1: C/HLEB}Z((?I\)AISAREK, TVAROHOVA PENA S REDKVICKAMI, ZELENINA, MLEKO (obsahuje
alergeny:1b,07,
Svacdina Menu 1:  CHLEB CESKY, CESNEKOVA PENA , ZELENINA, CAJ LESNI SMES (obsatuje alergeny: 12, 16,06,07)
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Jidelnicek od 26. 10. 2026 do 30. 11. 2026

Stranka ¢. 4
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 16. 11. 2026

Obéd Polévka:  BRAMBORACKA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  ZAPECENE SPAGETY S MOZZARELOU, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB MANKA, CIZRNOVA POMAZANKA, ZELENINA, MLEKIO
Svacina Menu 1:  KREHKY CHLEB S MASLEM, OVOCE, CAJ (obsahuje alergeny:07)

UTERY 17. 11. 2026

Obéd Polévka: -
Menu 1: -
Népoj: -
Presnidavka Menu 1: -

STREDA 18. 11. 2026

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA - JEMNA (ossahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  HRACHOVA KASE, VARENE VEJCE, STERIL.REPA, CAJ (obsahuje alergeny:12,03)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB ZITNY, POMAZ. Z RYBIHO FILE S CITRONEM, ZELENINA-VYBER, BiLA KAVA (obsaruje
alergeny:1b,04,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA, MRKVOVA POMAZ.,ZELENINA, CAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:12,07)

CTVRTEK 19. 11. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S BULGUREM (obszuje alergeny:12,09)

Menu 1:  HAMBURSKA VEPROVA KYTA, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  OBILNA KASE, OVOCE, CAJ DOBRE RANO (obsatuje alergeny01)
Svadina Menu 1:  CHLEBICKOVA VEKA,POMAZ. Z VARENE ZELENINY, OKURKA, CAJ (obsatuje alergeny12,03,07,09)

PATEK 20. 11. 2026

Obéd Polévka:  RAJSKA POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny 12)

Menu 1:  RYBI KARBANATEK, BRAMBOROVA KASE, OKURKOVY SALAT (obsatuje alergeny 12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, CERSTVY SYR, ZELENINA, MLEKO (obsahue alergeny-12,16,07)
Svacina Menu 1:  CEREALIE V MLECE, OVOCE (obsahuje alergeny:12,07)
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Jidelnicek od 26. 10. 2026 do 30. 11. 2026

Stranka €. 5
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 23. 11. 2026

Obéd Polévka:  FRANKFURTSKA POLEVKA (obsahuje alergeny:12)

Menu 1:  DUKATOVE BUCHTICKY S VANILK.KREMEM, OVOCE, CAJ JAHODOVY (obsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, RICCOTA, ZELENINA, MLEKO
Svacina Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, POMAZ. Z CERVENE COCKY, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny 12,16, 1¢,1d,07)

UTERY 24. 11. 2026

Obéd Polévika:  KVETAKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,07)

Menu 1:  KURE PO ZAHRADNICKU,BULGUR, CAJ
Presnidavka Menu 1:  ZITNY CHLEB, SYROVA POMAZ. S PAZITKOU, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny 16,07)
Svacdina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S MASLEM, ZELENINA, CAJ MALINOVY (obsahuje alergeny:07)

STREDA 25. 11. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z CERVENE COCKY SE ZELENINOU

Menu 1:  SMETANOVE BRAMBORY SE ZELENINOU, SALAT Z CINSKEHO ZELI
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, POMAZ. Z UZENYCH SPROTU S JARNI CIB., ZELENINA, CAJ DOBRE RANO
Svacdina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, KURECI PENA SE STERIL.OKUR., ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny-12,16,07)

CTVRTEK 26. 11. 2026

Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S DROZDOVYMI NOCKY
Menu 1: KRUTI NUDLICKY NA PAPRICE, SPECLE, CAJ S CITRONEM
Presnidavka Menu 1:  DOMACI PRIBINACEK, ROHLIK, CAJ LESNi SMES
Svadina Menu 1:  CHLEB VICEZRNNY ANCE, SLEHANA LUCINA, ZELENINA, OVOCNY CAJ (obszhuje

alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

PATEK 27. 11. 2026

Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S KRUPICI A VEJCI

Menu 1:  MASOVY NAKYP, BRAMBORY, KYSANE ZELi, CAJ S CITRONEM (obszhuje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1:  ZITNA KOSTKA, TVAROHOVA ROZHUDA, ZELENINA-VYBER, MLEKO
Svadina Menu 1:  PRESNIDAVKA S PISKOTY, OVOCE, CAJ JAHODOVY
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JidelniCek od 26. 10. 2026 do 30. 11. 2026 Sténka ¢ 6

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 30. 11. 2026

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny-09)
Menu 1:  SPAGETY S BAZALKOVYM PESTEM A PARMEZANEM, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny 12,07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, POMAZ.MASLO, PLATKOVY SYR,0VOCE, MLEKO
Svadina Menu 1:  CHLEB CESKY, POMAZ.FALES.HUMROVA, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny 12, 16,06,07,09)
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.

09 - Celer a vyrobky z néj. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.
1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.
06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

07 - Mléko a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny M$
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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