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JidelniCek od 28. 1. 2025 do 28. 2. 2025

Stranka ¢. 1
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

UTERY 28. 1. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KRUPKAMI (obszhuje alergeny: 12, 1c)
Menu 1:  KURE NA PAPRICE, SPECLE, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny 12,07)
Presnidavka Menu 1:  KRUPICOVA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ S CITRONEM (0bszhuje alergeny:12,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, POMAZ. Z ALJASSKE TRESKY, ZELENINA, MULTIVITAMIN (obsahuje

alergeny:1a,1b,04,07)

STREDA 29. 1. 2025

Obéd Polévka:  BATATOVA KREMOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,07)
Menu 1: KRUTI PRSA PECENA, BRAMBORY, BABY MRKVICKA, OVOCNY NAPOJ (obsahue alergeny 07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB. VEKA S POMAZ. Z VARENE ZELENINY, OBL. PAPRIKOU A OKURKOU, MLEKO (obsahuje
alergeny:1a)
Svacdina Menu 1:  GRAHAMOVY CHLEBIK S MASLEM, OVOCE, MOST (obsahuje alergeny:07)

CTVRTEK 30. 1. 2025

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  SPANELSKY PTACEK , SPALDOVY KNEDLIK, CAJ SE ST. (onsanuje alergeny 12, 16,03.07)
Presnidavka Menu 1:  HREBEN TVAROHOVY/MAKOVY, OVOCE-VYBER, MLEKO (cbsahuje alergeny:12,03.06,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB CESKY, BUDAPESTSKA POMAZ.,ZELENINA, OVOCNY NAPOJ (obsahuje alergeny:1a, 15,06.07)

PATEK 31. 1. 2025

Obéd

Polévka:

POLEVKA Z LOUPANYCH RAJCAT (obsahuje alergeny 07)

Menu 1:  HOLANDSKY RIZEK, BRAMBOROVA KASE, MiCHANY KOMPOT (obsahuje alergeny12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  ROHLIK, POMAZ. Z EIDAMU, ZELENINA-VYBER, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny: 12, 1¢,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, POMAZ. RYBICKOVA, ZELENINA, SIRUP (obsafuje alergeny: 16,04,07)
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B0 Jidelnicek od 28. 1. 2025 do 28. 2. 2025

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDELI 3. 2. 2025

Obéd Polévka:  POLEVKA Z CERVENE COCKY (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1: ALJASSKA TRESKA V ZAKYS.SMETANE, BRAMB.KASE, KOMPOT (obsatuje alergeny:04,07)

Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, POHANKOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (cbsahuje alergeny:12,16,06.07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA, CELEROVA POMAZ., OVOCE,CAJ (cbsahuje alergeny:12,1¢.07,09)
UTERY 4. 2. 2025
Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S BULGUREM (obsahuje alergeny 12,09)

Menu 1:  MAMINCINO KURE, MULTIVITAMIN (obsahuje alergeny:1a,07)
Pfesnidavka Menu 1:  DOMACI TERMIX, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ S CITRONEM (0bszfuje alergeny-1a,16,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB MORAVSKY, TUNAKOVY KREM S PAZITKOU, ZELENINA,BEZOVY NAPQJ (obsanuje

alergeny:1a,1b,04,06,07)

STREDA 5. 2. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KAPANIM (obsaruje alergeny12,03,09)

Menu 1:  ZEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM, OVOCE-VYBER, CAJ SE ST. (obsanuje alergeny:12,03,07)

Pfesnidavka Menu 1:  DALAMAMEK, SLEHANA LUCINA, ZELENINA, KAKAOQ (cbsanuje alergeny: 12, 16,06.07)
Svacina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, FAZOLOVA PENA, ZELENINA, OVOCNY CAJ (cbsahuje alergeny 1, 16,06.07)
CTVRTEK 6. 2. 2025
Obéd Polévka:  KURECI VYVAR SE ZELENINOU A PISMENKAMI (obsahuje alergeny: 12,09)
Menu 1:  HOVEZI NA PAPRIKACH, BRAMBORY, CAJ (cbsaruje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, SYROVA PENA S JAHLY, ZELENINA-VYBER, MILKY SHAKE (cbsahuje alergeny 1, 1c.07)
Svacina Menu 1:  KAKAOVA KEFIROVA BUCHTA, OVOCE, MLEKO (cbsahuje alergeny:12,03,07)
PATEK 7. 2. 2025
Obéd Polévka:  POLEVKA KREMOVA ZE ZELENEHO HRASKU (cbsanuje alergeny 12.07)
Menu 1:  RIZOTO Z VEPROVEHO MASA,STR.EIDAM, ZELNY SALAT S KOPREM, CAJ (obsatuje alergeny07)
Pfesnidavka Menu 1:  SKORICOVA SVYCARKA, OVOCE-VYBERMLEKO (obsafje alergeny-12,03,06.07)
Svacina Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, TVAROHOVA PENA S RAJCATY, ZELENINA, OVOCNY NAPOQJ (obsanuje

alergeny:1b,07)
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JidelniCek od 28. 1. 2025 do 28. 2. 2025

Stranka ¢. 3
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 10. 2. 2025

Obéd Polévka:  KVETAKOVA KREMOVA POLEVKA (obszhuje alergeny:12,07)
Menu 1:  LASAGNE BOLOGNESE, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny 12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, DROZDOVA POMAZ., ZELENINA, BiLA KAVA
Svadina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, SPENATOVA POMAZ., ZELENINA, CAJ SE ST. (obsatuje alergeny:12,16,03,06.07)

UTERY 11. 2. 2025

Obéd Polévka:  POLEVKA RYBI - UCHA (obsahuje alergeny:12,04,09)

Menu 1:  KURECI PLATEK NA BAZALCE, BRAMBORY, KOMPOT (obsahuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1: SLEHANY JOGURT, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsahuje alergeny 12, 1¢.07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB KEDR, VAJICKOVA PENA S REDKVICKAMI, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a, 15,03,07)

STREDA 12. 2. 2025

Obéd Polévka:  KMINOVA POLEVKA S VEJCI (obsahuje alergeny: 12,03.09)
Menu 1: HRACHO)VA KASE, CHLEB RAMPUSAK,SALAT Z CERVENE REPY, SVARENY DZUS (obsafuje
alergeny:1a,
Presnidavka Menu 1:  CHLEB.VEKA S RAMOU, OBLOZENA SYREM A ZELENINOU, MLEKO (obsahuje alergeny:12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB MANKA S POMAZANKOVYM MASLEM, OVOCE, CAJ LESNI SMES (obsatuje alergeny:12,16,07)

CTVRTEK 13. 2. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S JAHLY (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  HOVEZI MASO, SVICKOVA OMACKA, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ (obsahue alergeny-12,07,09)
Presnidavka Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, RICOTTA, ZELENINA-VYBER, KAKAOQ (obszhuje alergeny: 12, 16,1, 16,07)
Svacdina Menu 1:  HOUSKA, MEDOVE MASLO, OVOCE, MLEKO (obsafuje alergeny:12,07)
PATEK 14. 2. 2025
Obéd Polévka:  RAJSKA POLEVKA S RYZI (obsatuje alergeny:12)

Menu 1 KRUTi ROLADA, BR. KASE, SALAT Z CERV.ZELi S HRUSKOU A ORECHY, SIRUP (ohszhuje

alergeny:1a,03,07)

Presnidavka Menu 1:  ZAVIN IMAKOVY, TVAROH.ORECH./ OVOCE-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny:1a, 16, 1¢,03,07,08)
Svacina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, KRENOVA PENA, ZELENINA, OVOCNY NAPOQJ (obsatuje alergeny:12,16,07)
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JidelniCek od 28. 1. 2025 do 28. 2. 2025

Stranka ¢. 4
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 17. 2. 2025

Obéd Polévka:  GULASOVA POLEVKA (obsahuje alergeny-12)
Menu 1: 'I'/ESTO\/I%)VI MOTYLCI S JAHODOVO-TVAROH.PRELIVEM, OVOCE, CAJ MALINOVY (obsahuje
aiergeny.ia,
Presnidavka Menu 1: HOUSKA ZRNENKA, SUNKOVA PENA, ZELENINA,BILA KAVA (obsahuje alergeny: 12, 16, 1¢.07,11)
Svacdina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, DOMACI PASTIKA, ZELENINA, OVOCNY NAPOQJ (obsauje alergeny:12,16,07)

UTERY 18. 2. 2025

Obéd Polévka:  SPENATOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,03,07)
Menu 1:  RYBI FILE SMAZENE,BRAMB.KASE, OKURKOVY SALAT (obsaruje alergeny:04,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB PODMASLOVY, SYROVY KREM S BYLINKAMI, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obs2huje
alergeny:1a,1b,07)
Svacdina Menu 1:  ZLATY KORN, ZELENINOVA POMAZ., OVOCE, CAJ LESNI SMES (obsatuje alergeny: 12,16, 16,07,09,11)

STREDA 19. 2. 2025

Obéd Polévka:  KUKURICNA KREMOVA POLEVKA (obsahuje alergeny: 12.07)
Menu 1: z/APECE;)uE BRAMBORY S HLIVOU USTRICNOU, ZELENIN.OBL., SVARENY DZUS (obsahuje
aiergeny.
Presnidavka Menu 1:  POHANKOVA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsaruje alergeny07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, LUSTENIN.POMAZ.,, ZELENINA, MLEKO (obsahuje alergeny:12,16,07)

CTVRTEK 20. 2. 2025

Obéd Polévka:  HOVEZi VYVAR SE STROUHANIM (obszruje alergeny:01,03.09)

Menu 1:  ZNOJEMSKA ROSTENNA, BULGUR, CAJ SE ST. (obsanuje alergeny-12)
Presnidavka Menu 1:  KOLAC S NAPNi POVIDLOVOU, OVOCE-VYBER, MLEKO (obszhuje alergeny: 12, 16, 16,03,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB MANKA, TVAROHOVA ROZHUDA,ZELENINA, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny 12, 16,07)

PATEK 21. 2. 2025

Obéd Polévika: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KUSKUSEM (obsahuje alergeny 12,09)

Menu 1:  MORAVSKY VRABEC, HALUSKY, KYSANE ZELi, CAJ S CITRONEM (obszhuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1: ROHLIK S MASLEM,OVOCE,KAKAOQ (obsahuje alergeny:12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB SEDLACKY, MASOVA POMAZ., ZELENINA,OVOCNY NAPOJ (obsahuje alergeny:1a,15,07)
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Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 24. 2. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S TESTOVINOU (obszhuje alergeny:12,09)

Menu 1:  ZAPECENE BILE FAZOLE, CHLEB STAROCECH, CAJ SE STAVOU (obsaruje alergeny:07)

Pfesnidavka Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE, JAHODOVA PENA, OVOCE, MLEKO
Svacina Menu 1:  CHLEB CESKY, KUKURICNA POMAZ., ZELENINA, CAJ POMERANCOVY (obsahuje alergeny: 2, 16,06.07)
UTERY 25. 2. 2025
Obéd Polévka:  COCKOVA PQLEVKA (obsahuje alergeny:1,09)

Menu 1:  KURE NA ZPUSOB BAZANTA, BRAMBORY, JABLECNY KOMPOT (cbsahuje alergeny: 12)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, RAMA, PLATKOVY SYR,ZELENINA, KAKAO (0bsahue alergeny 1, 16,06,07)
Svacina Menu 1:  SKORICOVE LUPINKY V MLECE, OVOCE (obsahue alergeny:12,04,07)

STREDA 26. 2. 2025

Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNYM SVITKEM (obsahuje alergeny:12,03,09)

Menu 1: KRUTI KARI, KUSKUS, OVOCNY NAPOJ (obsatuje alergeny 12,07)

Presnidavka Menu 1: ROHLIK S NUTELOU, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny-12,16,07)

Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, TVAROHOVA POMAZ. S PAZITKOU, ZELENINA, CAJ LESNi SMES (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

CTVRTEK 27. 2. 2025

Obéd Polévka:  PORKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,07)

Menu 1: V/EPREI;IKY) S CIBULI, STOUCH. BRAMBORY, ZELNY SALAT S MRKVI, CAJ SE ST. (onsznuje
alergeny:1a,07,

Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, SYROVY KREM S MRKVI, ZELENINA-VYBER, MILKY SHAKE (obszhuje
alergeny:1a,1c,06,07)

Svadina Menu 1:  KREHKY KUKURICNY CHLEBIK S MASLEM, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny07)

PATEK 28. 2. 2025

Obéd Polévka:  HOVEZI VYVAR S RYZi A HRASKEM (obsahuje alergeny09)

Menu 1:  HOVEZi MASO VARENE,RAJSKA OMACKA, TESTOVINY, SVARENY DZUS (obsahuje alergeny:12)

Presnidavka Menu 1:  SKORICOVA SVYCARKA, OVOCE-VYBER, MLEKO (cbsahuje alergeny-12,03,06,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, POMAZ. Z RYBIHO FILE S JARNI CIBULKOU, ZELENINA,CAJ (obsahuje
alergeny:1b,04,07)

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek 07 - Miéko a vyrobky z néj. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 08 - Skorapkové plody (orechy) a vyrobky z nich.

07 - Mléko a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj. 1e - Obilniny obsahujici lepek - $palda.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen. 03 - Vejce a vyrobky z nich.

06 - Sjové boby (soja) a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Mléko a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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