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Mateřská škola Lužická, Jaroměř

PONDĚLÍ 26. 10. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KRUPICOVÝMI NOKY (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: VEPŘOVÝ GULÁŠ, RÝŽE, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ROBÁTKO, CIZRNOVÁ PĚNA, ZELENINA-VÝBĚR, ČAJ DOBRÉ RÁNO

Svačina Menu 1: KUKUŘIČNÝ CHLÉB S MÁSLEM, OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 27. 10. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA Z MÍCHANÝCH LUŠTĚNIN (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM, ČAJ BROSKVOVÝ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, ŠUNKOVÁ PĚNA , ZELENINA,BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA S POMAZÁNKOVÝM MÁSLEM, OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

STŘEDA 28. 10. 2026
Oběd Polévka: -

Menu 1: -

Přesnídávka Menu 1: -

Svačina Menu 1: -

ČTVRTEK 29. 10. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA Z RYBÍHO FILÉ S PÓRKEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: TĚSTOVINY POMODORO, ČAJ POMERANČOVÝ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: ŽITNÁ KOSTKA, SÝROVÁ POMAZ. S JABLKY, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB SEDLÁCKÝ  S  DRŮBEŽÍ PĚNOU S JARNÍ CIBULKOU, ZELENINA, ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,07)

PÁTEK 30. 10. 2026
Oběd Polévka: FRANCOUZSKÁ CIBULAČKA S KRUTONKY (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KUŘECÍ PLÁTEK NA BAZALCE, BRAMBORY, MRKVOVÝ SALÁT S JABLKY (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: ZÁVIN S NÁPLNÍ/TVAROH,MÁK,OŘECHY/, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, CELEROVÁ POMAZ., ZELENINA, ČAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:1a,1b,07,09)
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PONDĚLÍ 2. 11. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ VÝVAR SE ZELENINOU A  STROUHÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: VOŇAVÁ ČOČKA S MRKVÍ A ŠPENÁTEM, CHLÉB, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ŽITNÝ, SÝROVÁ POMAZ. S BYLINKAMI, ZELENINA, ČAJ DOBRÉ RÁNO

Svačina Menu 1: DOMÁCÍ MAKOVEC, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

ÚTERÝ 3. 11. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA BROKOLICOVÁ  (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: RYBÍ FILÉ SMAŽENÉ, BRAMBOROVÁ KAŠE, JABLEČNÝ KOMPOT (obsahuje alergeny:1a,03,04)

Přesnídávka Menu 1: SÝROVÉ KRUTONY, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: ZLATÝ KORN S MÁSLEM, JABLKO, ČAJ S CITRÓNEM (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,07,11)

STŘEDA 4. 11. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S POHANKOU (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: KUŘE S PIKANTNÍM ZELÍM, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: DOMÁCÍ TERMIX, ROHLÍK, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, TERMIZOVANÝ SÝR,ZELENINA, ČAJ . (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

ČTVRTEK 5. 11. 2026
Oběd Polévka: DÝŃOVÁ POLÉVKA S OPEČ.CHLEBEM (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Menu 1: VEPŘOVÉ NA KMÍNĚ, BULGUR, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: SELSKÝ ROHLÍK, TŘENÁ NIVA, ZELENINA-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:01,1a,1b,1c,1d,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN S MÁSLEM, OVOCE, ČAJ JAHODOVÝ (obsahuje alergeny:1a,07)

PÁTEK 6. 11. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA FAZOLOVÁ (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1:  ZELENINOVÉ LASAGNE, ČAJ MALINOVÝ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, VAJEČNÁ POMAZ,ZELENINA, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB ŽITNÝ, TVAROHOVÁ POMAZ.S KÁPIÍ, ZELENINA, ČAJ (obsahuje alergeny:1b,07)
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PONDĚLÍ 9. 11. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KAPÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: VEPŘOVÉ NUDLIČKY V PEPERONATĚ, RÝŽE BASMATI,  ČAJ MALINOVÝ (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: SEZAMOVÁ ŽEMLE, ŠLEHANÁ LUČINA, ZELENIN.OBL., MLÉKO

Svačina Menu 1: KUKUŘIČNÝ CHLEBÍK S MÁSLEM, OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 10. 11. 2026
Oběd Polévka: HRACHOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KRŮTÍ PLÁTEK NA BAZALCE, BRAMBORY,  ČAJ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: DALAMÁNKOVÉ PEČIVO, POMAZ. Z EIDAMU, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ, SÝROVÝ KRÉM S RAJČATY, ZELENIN.OBL., ČAJ MANDARINKOVÝ (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

STŘEDA 11. 11. 2026
Oběd Polévka: PÓRKOVÁ POLÉVKA  (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: ZELENINOVÉ KUSKUSOTO, STROUHANÝ SÝR, KAPUSTOVÝ COLESLAW, ČAJ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB STAROČECH, RYBIČKOVÁ POMAZ., ZELENINA, ČAJ S CITRÓNEM (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,06,07)

Svačina Menu 1: SVATOMARTINSKÉ ROHLÍČKY, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

ČTVRTEK 12. 11. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KRUPKAMI (obsahuje alergeny:1c,09)

Menu 1: KUŘECÍ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT S MERUŇKAMI (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: VÁNOČKA, OVOCE-VÝBĚR, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA S RAMOU, PLÁTKOVÝ SÝR ,ZELENINA, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,07)

PÁTEK 13. 11. 2026
Oběd Polévka: MAĎARSKÁ RYBÍ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,04)

Menu 1: KYNUTÉ KNEDLÍKY S JABLKY, OVOCE, ČAJ JAHODOVÝ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB KOMISÁREK, TVAROHOVÁ PĚNA S ŘEDKVIČKAMI, ZELENINA, MLÉKO (obsahuje
alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB  ČESKÝ, ČESNEKOVÁ PĚNA , ZELENINA, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)
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PONDĚLÍ 16. 11. 2026
Oběd Polévka: BRAMBORAČKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: ZAPEČENÉ ŠPAGETY S MOZZARELOU, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB MANKA, CIZRNOVÁ POMAZÁNKA, ZELENINA, MLÉKÍO

Svačina Menu 1: KŘEHKÝ CHLÉB S MÁSLEM, OVOCE, ČAJ (obsahuje alergeny:07)

ÚTERÝ 17. 11. 2026
Oběd Polévka: -

Menu 1: -
Nápoj: -

Přesnídávka Menu 1: -

STŘEDA 18. 11. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ POLÉVKA - JEMNÁ (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: HRACHOVÁ KAŠE, VAŘENÉ VEJCE, STERIL.ŘEPA, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,03)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ŽITNÝ, POMAZ. Z RYBÍHO FILÉ S CITRONEM, ZELENINA-VÝBĚR, BÍLÁ KÁVA (obsahuje
alergeny:1b,04,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA, MRKVOVÁ POMAZ.,ZELENINA, ČAJ MARACUJA (obsahuje alergeny:1a,07)

ČTVRTEK 19. 11. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S BULGUREM (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: HAMBURSKÁ VEPŘOVÁ KÝTA, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, ČAJ S CITRÓNEM (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: OBILNÁ KAŠE, OVOCE, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:01)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČKOVÁ VEKA,POMAZ. Z VAŘENÉ ZELENINY, OKURKA, ČAJ  (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

PÁTEK 20. 11. 2026
Oběd Polévka: RAJSKÁ POLÉVKA S RÝŽÍ (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: RYBÍ KARBANÁTEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, OKURKOVÝ SALÁT (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, ČERSTVÝ SÝR, ZELENINA, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CEREÁLIE V  MLÉCE, OVOCE (obsahuje alergeny:1a,07)
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PONDĚLÍ 23. 11. 2026
Oběd Polévka: FRANKFURTSKÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S VANILK.KRÉMEM, OVOCE, ČAJ JAHODOVÝ (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, RICCOTA, ZELENINA, MLÉKO

Svačina Menu 1: RUSTIKÁLNÍ PEČIVO, POMAZ. Z ČERVENÉ ČOČKY, ZELENINA, ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

ÚTERÝ 24. 11. 2026
Oběd Polévka: KVĚTÁKOVÁ POLÉVKA  (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: KUŘE PO ZAHRADNICKU,BULGUR, ČAJ

Přesnídávka Menu 1: ŽITNÝ CHLÉB, SÝROVÁ POMAZ. S PAŽITKOU, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: KŘEHKÝ CHLEBÍK S MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ MALINOVÝ (obsahuje alergeny:07)

STŘEDA 25. 11. 2026
Oběd Polévka: POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY SE ZELENINOU

Menu 1: SMETANOVÉ BRAMBORY SE ZELENINOU, SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, POMAZ. Z UZENÝCH ŠPROTŮ S JARNÍ CIB., ZELENINA, ČAJ DOBRÉ RÁNO

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, KUŘECÍ PĚNA SE STERIL.OKUR., ZELENINA, ČAJ  (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

ČTVRTEK 26. 11. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S DROŽĎOVÝMI NOČKY

Menu 1: KRŮTÍ NUDLIČKY NA PAPRICE, ŠPECLE, ČAJ S CITRONEM

Přesnídávka Menu 1: DOMÁCÍ PRIBINÁČEK, ROHLÍK, ČAJ LESNÍ SMĚS

Svačina Menu 1: CHLÉB VÍCEZRNNÝ ANČE, ŠLEHANÁ LUČINA, ZELENINA, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

PÁTEK 27. 11. 2026
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KRUPICÍ A VEJCI

Menu 1: MASOVÝ NÁKYP, BRAMBORY, KYSANÉ ZELÍ, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: ŽITNÁ KOSTKA, TVAROHOVÁ ROZHUDA, ZELENINA-VÝBĚR, MLÉKO

Svačina Menu 1: PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY, OVOCE, ČAJ JAHODOVÝ
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PONDĚLÍ 30. 11. 2026
Oběd Polévka: KUŘECÍ POLÉVKA S RÝŽÍ (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: ŠPAGETY S BAZALKOVÝM PESTEM A PARMEZÁNEM, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA, POMAZ.MÁSLO, PLÁTKOVÝ SÝR,OVOCE,  MLÉKO

Svačina Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, POMAZ.FALEŠ.HUMROVÁ, ZELENINA, ČAJ  (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07,09)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
07 - Mléko a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 04 - Ryby a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí jídelny Mš
Změna jídelního lístku vyhrazena!


