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JidelniCek od 29. 4. 2026 do 29. 5. 2026 Stk |

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

STREDA 29. 4. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA KURECI-JEMNA (obsahuje alergeny:12.09)
Menu 1:  CIZRNOVE PLACICKY, SALAT Z KYS.ZELi, CAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:12,03)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, POMAZ. Z ALJASSKE TRESKY, ZELENINA, BILA KAVA (obsaruje
alergeny:1a,1b,04,07)
Svacdina Menu 1:  RUSTIKALNi PECIVO, DRUBEZi POMAZ.S JARNI CIBULKOU, ZELENINA, SIRUP (obszhuje

alergeny:01,07)

CTVRTEK 30. 4. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  HOVEZI GULAS, RYZE, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny-12)
Presnidavka Menu 1: ROHLIK S MASLEM, PLATKOVY SYR, ZELENINA, MLEKO (obsahuje alergeny:12,07)
Svacina Menu 1: BUBLANINA S LESNIM OVOCEM, JABLKO, MLEKO (obsauje alergeny:12,03,07)
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B0 Jidelnicek od 29. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 4. 5. 2026

Obéd Polévka:  BORSC (obsahuje alergeny:07,09)

Menu 1:  BRAMBOROVE SISKY S MAKEM A MASLEM, OVOCE-VYBER, CAJ MALINOVY (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Presnidavka Menu 1:  CHLEB MANKA,POMAZ. Z RYBIHO FILE, ZELENINA, BILA KAVA
Svacina Menu 1:  HOUSKA, CERSTVY SYR, OVOCE, CAJ (obsanuje alergeny 12.07)
UTERY 5. 5. 2026
Obéd Polévka: POI:EVKA Z MICHANYCH LUSTENIN (obsanuje alergeny:12,09)
Menu 1:  KRUTI PLATEK NA ZAMPIONECH, BRAMBORY, VODA S OVOCEM (obsahuje alergeny1a)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, ZERVE, ZELENINA, MLEKO (obsahuje alergeny-1a, 16,07)
Svacina Menu 1:  DOMACI PERNIK, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsanuje alergeny 12,03.07)

STREDA 6. 5. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNOU JISKOU (obsanuje alergeny:12,03.09)

Menu 1:  ZAPECENE BILE FAZOLE, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny:07)

Presnidavka Menu 1:  SLEHANY 'I;VAROH STRACIATELLA, ROHLIK, OVOCE, CAJ S MEDEM A CITRONEM (0bszhuje
alergeny:1a,07,

Svadina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, MASLO, VARENE VEJCE, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny:1a,15,03,07)

CTVRTEK 7. 5. 2026

Obéd Polévika:  ZELENINOVA POLEVKA S QINOOU (obsahuje alergeny09)

Menu 1:  SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK, VODA S CITRONEM (obsahue alergeny: 12,03,07)

Presnidavka Menu 1:  CHLEB ZITNY, KUKURICNA POMAZ, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny: 16,07)
Svacdina Menu 1: C/HLEBO\;igI)EZRNNY, TVAROHOVA POMAZ.S PAPRIKOU, ZELENINA, CAJ LESNi SMES (obsanuje
alergeny:01,07,
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Jidelnicek od 29. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka ¢. 3
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 11. 5, 2026

Obéd Polévka:  KULAJDA (obsahuje alergeny:12,07)

Menu 1:  STEAK Z TUNAKA, STOUCH.BRAMBORY, SOPSKY SALAT (obsahuje alergeny:04,07)
Presnidavka Menu 1:  POLENTOVA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO
Svadina Menu 1:  KREHKY KUKURICNY CHLEBIK S MASLEM, OVOCE, CAJ (obsahuje alergeny:07)

UTERY 12. 5. 2026

Obéd Polévka: — POLEVKA ZELENINOVA S MUNGO FAZOLKAMI (obsanuje alergeny:09)
Menu 1:  SYROVA PIZZA, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  RUSTI, RICOTTA, OVOCE,KAKAOQ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Svacina Menu 1:  LOUPACEK S DROBENKOU, JAHODOVE KEFIROVE MLEKO, OVOCE (obsahuje alergeny 12,03,07)

STREDA 13. 5. 2026

Obéd Polévka:  KAPUSTOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12)

Menu 1: KURE NA CESNEKU, BULGUR, MRKVOVY SALAT S MERUNKAMI (0bszhuje alergeny: 12)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA S ORECHOVOU PENOU, ZELENINA-VYBER, BILA KAVA (obsahuje alergeny 12, 1¢.07,08)
Svacdina Menu 1:  CHLEB CESKY, MASOVY KREM S JARNI CIBULKOU, ZEL.OBL., CAJ TROPIC (obszhuje

alergeny:1a,1b,06,07)

CTVRTEK 14. 5. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S POHANKOU (obszhuje alergeny:09)

Menu 1:  HOVEZI MASO VARENE, RAJSKA OMACKA, TESTOVINY, CAJ LESNI SMES (obsaruje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, SYROVA POMAZ. S KAPIi, MLEKO (obsatuje alergeny: 12, 16,07)
Svacdina Menu 1:  ROHLIK S POMAZANKOVYM MASLEM, OVOCE, CAJ (obsatuje alergeny 12, 1¢,07)

PATEK 15. 5. 2026

Obéd Polévka:  HOVEZi POLEVKA S TESTOVINOU (obszhue alergeny:12,09)
Menu 1:  KVETAKOVE SMAZENKY, BRAMBORY, JOGURT. TATARKA, ZEL OBLOHA, CAJ (obsahuje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1:  ZITNY CHLEB KOMISAREK, TUNAKOVA POMAZ., ZELENINA, BiLA KAVA (obsanuje alergeny:15,04,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA, SYROVA PENA S JABLKY, OVOCE, VODA S CITRONEM (obsahuje alergeny: 12, 1¢,07)
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Jidelnicek od 29. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka ¢. 4
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL 18. 5, 2026

Obéd Polévka:  GULASOVA POLEVKA (obsahuje alergeny-12)

Menu 1:  CIZRNOVE NUGETKY, DIP, ZELENINOVY SALAT, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, SUNKOVA PENA, ZELENINA, MLEKO (obsahuje alergeny 12, 1c,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZ. Z UZENYCH SPROTU, ZEL.OBL., VODA S CITRONEM (obsafuje

alergeny:1a,1c,04,07)

UTERY 19. 5. 2026

Obéd Polévka:  KMINOVA POLEVKA S ZITNYMI KRUTONKY (obsahuje alergeny12,1b)

Menu 1:  KRALICI TOKAN, KUSKUS, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny: 12)
Presnidavka Menu 1:  KAKAOVY JOGURT, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (0bszhuje alergeny:12,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB PODMASLOVY, POMAZ.Z CERVENE REPY, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny:12,16,07)

STREDA 20. 5. 2026

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA SE STROUHANIM (obszhuje alergeny:12,03,09)

Menu 1:  ZEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM, OVOCE, VODA (cbsatuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, POHANKOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje alergeny 1,16, 1¢,1d,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, TVAROHOVA POMAZ. S RAJCATY, ZELENINA,OVOCNY NAPOJ (obszhuje

alergeny:1a,1b,07)

CTVRTEK 21. 5. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z LOUPANYCH RAJCAT
Menu 1:  RIZOTO S KURECIM MASEM A ZELENINOU, STR.SYR, ZELNY SALAT S MRKVI, VODA (obsahuje
alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA SE SYROVOU POMAZ.,ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,1¢.07)
Svacina Menu 1:  VANOCKA, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny-12,03,07)

PATEK 22. 5. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z JARNI ZELENINY (obsahuje lergeny:12,09)

Menu 1:  VEPROVA NA SMETANE, VICEZRNNY KNEDLIK, CAJ (obszhuje alergeny:01,07,09)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, BROKOLICOVY KREM, ZELENINA-VYBER MLEKO (cbsahuje alergeny- 12, 16,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB KEDR, MASOVA PENA S HORCICI, ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny: 12, 16,07.10)
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Jidelnicek od 29. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka ¢. 5
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 25. 5, 2026

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA S KRUPKAMI (obszhuje alergeny:1c,09)
Menu 1:  SPAGETY POMODORO, CAJ OVOCNY (obszhuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, SLEHANA LUCINA, ZELENINA, MLEKO (obsatuje alergeny: 12, 16,06,07)
Svadina Menu 1:  SELSKY ROHLIK, CESNEKOVA POMAZ., OVOCE, VODA S CITRONEM (obsatuje alergeny: 12, 16,06,07,11)
UTERY 26. 5. 2026
Obéd Polévka: ~ KEDLUBNOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12,07)
Menu 1:  ALJASSKA TRESKA PO CINSKU, BRAMBOROVA KASE, OKURKOVY SALAT (obsaruje
alergeny:1a,03,04)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:12,07)
Svadina Menu 1:  HOUSKA S CELEROVOU POMAZ., ZELENINA, CAJ (obsahuje alergeny 12, 1c)

STREDA 27. 5. 2026

Obéd Polévka:  HRACHOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  BRAMBOROVE GNOCCHI SE SMETANOVYM SPENATEM, CAJ LESNi SMES (obsahue alergeny-12,07)
Presnidavka Menu 1:  OBILNA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsahuje alergeny:01,07)
Svacdina Menu 1:  DALAMANKOVE PECIVO,POMAZ.Z EIDAMU, OVOCE, LEDOVY CAJ (obsahuje alergeny-1a, 16, 1¢,07)

CTVRTEK 28. 5. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S VLOCKAMI (obsahuje alergeny: 1d.09)
Menu 1:  ROSTENNA BRATISLAVSKA,RYZE BASMATI, VODA (obsahuje alergeny 1)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KEDR, FAZOLOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (0bszhuje alergeny 12,16,07)
Svacdina Menu 1:  ROHLIK, MERUNKOVA PENA, OVOCE, MLEKO (obsahue alergeny:12,07)
PATEK 29. 5. 2026
Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S RYBIMI NOCKY (obszhuje zlergeny:12,03,04.09)
Menu 1: KRUTI PRSA PECENA, BRAMBORY, DUSENA MEXICKA ZELENINA, POMERANCOVY NAPOJ
(obsahuje alergeny:1a)
Presnidavka Menu 1: Z/ITNY %LEB TVAROHOVA POMAZ S PAZITKOU, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obs2je
alergeny:1b,07,
Svacdina Menu 1:  KREHKY CHLEB S RAMOU,0VOCE,CAJ
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Mléko a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.

09 - Celer a vyrobky z néj. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.

1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 04 - Ryby a vyrobky z nich.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
07 - Miéko a vyrobky z néj. 1d -
10 - HoiCice a vyrobky z ni. 07 -

11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 09-

Obilniny obsahujici lepek - oves.
Miéko a vyrobky z néj.
Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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