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Mateřská škola Lužická, Jaroměř

PÁTEK 9. 5. 2025
Oběd Polévka: ČESNEČKA S OPEČENÝM CHLEBEM (obsahuje alergeny:1a,1b)

Menu 1: KUŘECÍ NUDLIČKY NA BAZALCE, BRAMBOROVÁ KAŠE, ZELENIN,OBL.SIRUP (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, ŽERVÉ, KEDLUBNA, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB VÍCEZRNNÝ, TVAROHOVÁ POMAZ.S PAPRIKOU, ZELENINA, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje
alergeny:1a,1b,1c,07)

PONDĚLÍ 12. 5. 2025
Oběd Polévka: KUŘECÍ POLÉVKA S TĚSTOVINOU (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: LOVECKÝ ZÁVITEK, RÝŽE JASMÍNOVÁ, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: KRUPICOVÁ KAŠE, OVOCE, ČAJ S CITRONEM,

Svačina Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, MASOVÝ KRÉM S JARNÍ CIBULKOU, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)

ÚTERÝ 13. 5. 2025
Oběd Polévka: KULAJDA (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: ALJAŠSKÁ TRESKA ZAP. S MOZZARELOU A RAJČATY, OPEČ, BRAMBORY, KOMPOT (obsahuje
alergeny:04,07)

Přesnídávka Menu 1: RUSTI, RICOTTA, ZELENINA,KAKAO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: TVAROHOVÉ CHRUPINKY S VIŠŇOVOU NÁPLNÍ, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

STŘEDA 14. 5. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S POHANKOU (obsahuje alergeny:09)

Menu 1: KUŘE NA PAPRICE, TĚSTOVINY, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA S OŘECHOVOU PĚNOU, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1c,07,08)

Svačina Menu 1: KŘEHKÝ CHLEBÍK S RAMOU, OVOCE, ČAJ TROPIC

ČTVRTEK 15. 5. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA KEDLUBNOVÁ (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: ČEVABČIČI, BRAMBORY,HOŘČIČNÝ DRESSING, ZELENINOVÝ SALÁT (obsahuje alergeny:1a,10)

Přesnídávka Menu 1: SKOŘICOVÁ ŠVÝCARKA, OVOCE-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,06)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ, SÝROVÁ POMAZ. S KÁPIÍ, ZELENINA,SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07)

PÁTEK 16. 5. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA SE SE SÝROVÝM KAPÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: VOŇAVÁ ČOČKA S MRKVÍ A ŠPENÁTEM, CHLÉB STAROČECH, MULTIVITAMÍN (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: ŽITNÝ CHLÉB KOMISÁREK, BUDAPEŠŤSKÁ POMAZ., ZELENINA, MILKY SHAKE (obsahuje
alergeny:1b,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA S POMAZ.Z VAŘENÉ ZELENINY, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1c,03,07,09)
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PONDĚLÍ 19. 5. 2025
Oběd Polévka: KMÍNOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,03)

Menu 1: MASOVÉ KOULE V RAJSKÉ OMÁČCE, RÝŽE BASMATI, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA, ČESNEKOVÁ PĚNA SE SÝREM, ZELENINA, MLÉKO

Svačina Menu 1: PŘESNÍDÁVKA S PIŠKOTY, OVOCE, ŠŤÁVA (obsahuje alergeny:1a,03,07)

ÚTERÝ 20. 5. 2025
Oběd Polévka: ČOČKOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KUŘE NA ZELENINĚ, BRAMBORY, ČAJ TROPIC (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: KAKAOVÝ JOGURT, ROHLÍK, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB PODMÁSLOVÝ, POMAZ. Z TRESČÍCH JATER, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,04,07)

STŘEDA 21. 5. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S RÝŽÍ (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S UZENÝM TOFU, LEDOVÝ SALÁT S NÁLEVEM (obsahuje alergeny:1a,03,06,07)

Přesnídávka Menu 1: RUSTIKÁLNÍ PEČIVO, POHANKOVÁ POMAZ., ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK,TVAROHOVÁ PĚNA S RAJČATY, ZELENINA,OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,07)

ČTVRTEK 22. 5. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S RYBÍMI NOČKY (obsahuje alergeny:1a,03,04,09)

Menu 1: ZNOJEMSKÝ GULÁŠ, BULGUR, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a,10)

Přesnídávka Menu 1: ROHLÍK, MERUŇKOVÁ PĚNA,OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB KEDR S MÁSLEM, OBLOŽENÝ ZELENINOU, MULTIVITAMÍN (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

PÁTEK 23. 5. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA Z JARNÍ ZELENINY (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: VEPŘOVÁ PEČENĚ,CHLUPATÉ KNEDLÍKY, DUŠENÉ ZELÍ, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1a,03)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, BROKOLICOVÝ KRÉM, ZELENINA-VÝBĚR,MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB KEDR, MASOVÁ PĚNA S HOŘČICÍ, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,07,10)
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PONDĚLÍ 26. 5. 2025
Oběd Polévka: BRAMBORAČKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: FAZOLE NA KYSELO, CHLÉB STAROČECH, STERIL. ŘEPA, ČAJ CITRONOVÝ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, ŠLEHANÁ LUČINA, ZELENINA, MILKY SHAKE

Svačina Menu 1: SELSKÝ ROHLÍK, MRKVOVÁ POMAZ., OVOCE, ŠŤÁVA (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,1d,07)

ÚTERÝ 27. 5. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA Z LOUPANÝCH RAJČAT (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: KUŘECÍ PLÁTEK PŘÍRODNÍ, BRAMBORY, OKURKOVÝ SALÁT (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: HŘEBEN MAKOVÝ/TVAROHOVÝ, OVOCE, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA S MÁSLEM, PLÁTKOVÝ SÝR, ZELENINA, MULTIVITAMÍN (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

STŘEDA 28. 5. 2025
Oběd Polévka: ZELŇAČKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: RYBÍ FILÉ PO ČÍNSKU, BRAMBOROVÁ KAŠE, MRKVOVÝ SALÁT S MERUŇKAMI (obsahuje
alergeny:1a,03,04)

Přesnídávka Menu 1: POLENTOVÁ KAŠE, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:07)

Svačina Menu 1: DALAMÁNKOVÉ PEČIVO, CELEROVÁ POMAZ., OVOCE, LEDOVÝ ČAJ (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,07,09)

ČTVRTEK 29. 5. 2025
Oběd Polévka: HOVĚZÍ POLÉVKA SE STROUHÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: JAHODOVÉ KNEDLÍKY, OVOCE, MOŠT (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SEZAMOVÁ ŽEMLE, ŠUNKOVÁ PĚNA, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1c,07,11)

Svačina Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, POMAZ. Z RYBIČEK V TOMATĚ, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,04,06,07)

PÁTEK 30. 5. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KUSKUSEM (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: HOVĚZÍ ROŠTĚNNÁ BRATISLAVSKÁ, RÝŽE PARBOILED,  POMERANČOVÝ NÁPOJ (obsahuje
alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: SÝROVÉ KRUTONY, ZELENINA-VÝBĚR, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1c,11)

Svačina Menu 1: CEREALIE V MLÉCE, OVOCE (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Seznam alergenu:
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj. 03 - Vejce a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 11 - Sezamové semená a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 10 - Hořčice a výrobky z ní. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
Vystavil: vedoucí jídelny Mš
Změna jídelního lístku vyhrazena!


