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Mateřská škola Lužická, Jaroměř

PONDĚLÍ 8. 12. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S KAPÁNÍM (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Menu 1: HRACHOVÁ KAŠE,SMAŽENÁ CIBULKA, CHLÉB KEDR, SALÁT Z ČERVENÉ ŘEPY,ČAJ (obsahuje
alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, POMAZ. Z RYBÍHO FILÉ, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA

Svačina Menu 1: ROHLÍK S MERUŇKOVÝM DŽEMEM, OVOCE, SVAŘENÝ DŽUS (obsahuje alergeny:1a,07)

ÚTERÝ 9. 12. 2025
Oběd Polévka: ŠPENÁTOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,07)

Menu 1: ŠUNKAFLEKY, OKURKOVÝ SALÁT (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: OVESNÁ KAŠE S KOKOSEM, OVOCE-VÝBĚR, ČAJ DOBRÉ RÁNO (obsahuje alergeny:1d,07)

Svačina Menu 1: HOUSKA ZRNĚNKA, SÝROVÁ PĚNA S JABLKY,  ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a,1b,1c,07)

STŘEDA 10. 12. 2025
Oběd Polévka: POLÉVKA Z LOUPANÝCH RAJČAT (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: KUŘE PEČENÉ, BRAMBOROVÁ KAŠE, DOMÁCÍ JABLEČNÝ KOMPOT (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: SÝROVÉ KRUTONY, ZELENINA-VÝBĚR, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny:1a,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB HRADIŠŤAN, MASOVÝ KRÉM. S ŠALOTKOU,ZELENINA, ČAJ S CITRÓNEM (obsahuje
alergeny:1a,1b,07)

ČTVRTEK 11. 12. 2025
Oběd Polévka: ČESNEČKA S CHLEBOVÝMI KRUTONKY (obsahuje alergeny:1a,1b)

Menu 1: VEPŘOVÉ MASO V KAPUSTĚ, BRAMBORY, ČAJ MALINOVÝ (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA S MEDOVOU PĚNOU, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

Svačina Menu 1: KŘEHKÝ CHLEBÍK S MÁSLEM, ZELENINA, ČAJ OVOCNÝ (obsahuje alergeny:07)

PÁTEK 12. 12. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S DROŽĎOVÝMI NOČKY  (obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Menu 1: ITALSKÝ GULÁŠ, JASMÍNOVÁ RÝŽE, OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB RAMPUŠÁK, POMAZ. Z EIDAMU, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

Svačina Menu 1: CHLEBÍČ. VEKA S POMAZ.MÁSLEM, OBLOŽENÁ VAJÍČKEM A ZELENINOU, SIRUP (obsahuje
alergeny:1a,03,07)
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PONDĚLÍ 15. 12. 2025
Oběd Polévka: ZELENINOVÁ POLÉVKA S NUDLEMI (obsahuje alergeny:1a,03,09)

Menu 1: BRAMBORY S MÁSLEM A TVAROHEM, MLÉKO (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: VÁNOČKA, OVOCE-VÝBĚR, KAKAO

Svačina Menu 1: CHLÉB KEDR S POMAZ. CIZRNOVOU, ZELENINA, ČAJ S CITRONEM (obsahuje alergeny:1a,1b,07)

ÚTERÝ 16. 12. 2025
Oběd Polévka: PÓRKOVÁ POLÉVKA S VEJCI (obsahuje alergeny:1a,03)

Menu 1: KRŮTÍ NUDLIČKY V SÝROVÉ OMÁČCE, TĚSTOVINY, ČAJ ČERNÝ RYBÍZ (obsahuje alergeny:1a,07)

Přesnídávka Menu 1: RUSTI, POMAZ. Z ČERVENÉ ŘEPY S LUČINOU, ZELENINA, BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:01,07)

Svačina Menu 1: DOMÁCÍ MAKOVEC, OVOCE, MLÉKO (obsahuje alergeny:1a,03,07)

STŘEDA 17. 12. 2025
Oběd Polévka: FAZOLOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a,09)

Menu 1: KUŘE NA ZELENINĚ, BULGUR, ČAJ SE ŠT. (obsahuje alergeny:1a)

Přesnídávka Menu 1: CHLÉB ČESKÝ, POMAZ. Z UZENÝCH ŠPROTŮ, ZELENINA, ČAJ DOBÉ RÁNO (obsahuje
alergeny:1a,1b,04,06,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠSKÝ, DRŮBEŽÍ PĚNA S JARNÍ CIBULKOU, ZEL.OBL., OVOCNÝ NÁPOJ (obsahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

ČTVRTEK 18. 12. 2025
Oběd Polévka: VLOČKOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1d,09)

Menu 1: MASOVÉ KULIČKY V RAJSKÉ OMÁČCE, HOUSKOVÝ KNEDLÍK, OVOCNÝ ČAJ (obsahuje
alergeny:1a,03,07)

Přesnídávka Menu 1: SELSKÁ HOUSKA, POMAZ. Z TAVENÉHO SÝRA, OVOCE-VÝBĚR, MILKY SHAKE (obsahuje
alergeny:01,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB RASOŠKÝ, RYBIČKOVÁ POMAZ., ZELENINA, ČAJ SE ŠŤ. (obsahuje alergeny:1a,1b,04,06)

PÁTEK 19. 12. 2025
Oběd Polévka: GULÁŠOVÁ POLÉVKA (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1: RÝŽOVÁ KAŠE S KAKAEM,OVOCE-VÝBĚR, ČAJ JAHODOVÝ (obsahuje alergeny:07)

Přesnídávka Menu 1: HOUSKA, KUKUŘIČNÁ POMAZ., ZELENINA,  BÍLÁ KÁVA (obsahuje alergeny:1a,1c,07)

Svačina Menu 1: CHLÉB KOMISÁREK, HERMELÍNOVÁ PĚNA, ZELENINA, ČAJ LESNÍ SMĚS (obsahuje alergeny:1b,07)

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 09 - Celer a výrobky z něj. 1c - Obilniny obsahující lepek - jeèmen.
07 - Mléko a výrobky z něj. 1b - Obilniny obsahující lepek - žito. 07 - Mléko a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice. 04 - Ryby a výrobky z nich. 1d - Obilniny obsahující lepek - oves.
03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
07 - Mléko a výrobky z něj. 07 - Mléko a výrobky z něj. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: vedoucí jídelny Mš
Změna jídelního lístku vyhrazena!


