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Jidelniek od 9. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 1
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PATEK 9. 5. 2025

Obéd Polévka:  CESNECKA S OPECENYM CHLEBEM (obsahuje alergeny: 12, 15)

Menu 1:  KURECI NUDLICKY NA BAZALCE, BRAMBOROVA KASE, ZELENIN,OBL.SIRUP (obsahuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, ZERVE, KEDLUBNA, MILKY SHAKE (obsahuje alergeny:12,16,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB VICEZRNNY, TVAROHOVA POMAZ.S PAPRIKOU, ZELENINA, CAJ LESNI SMES (obszhuje

alergeny:1a,1b,1c,07)

PONDEL/ 12. 5, 2025

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA S TESTOVINOU (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  LOVECKY ZAVITEK, RYZE JASMINOVA, SIRUP (cbsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  KRUPICOVA KASE, OVOCE, CAJ S CITRONEM,
Svadina Menu 1:  CHLEB CESKY, MASOVY KREM S JARNI CIBULKOU, ZELENINA, SIRUP (obsatuje alergeny: 12, 16,06,07)

UTERY 13. 5. 2025

Obéd Polévka:  KULAJDA (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1:  ALJASSKA TRESKA ZAP. S MOZZARELOU A RAJCATY, OPEC, BRAMBORY, KOMPOT (obsanuje
alergeny:04,07)
Presnidavka Menu 1:  RUSTI, RICOTTA, ZELENINA,KAKAOQ (obsahuje alergeny:1a,1b,07)
Svacina Menu 1: TVAROHOVE CHRUPINKY S VISNOVOU NAPLNI, OVOCE, MLEKO (0bsanuje alergeny:12,03,07)

STREDA 14. 5. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S POHANKOU (obszhuje alergeny:09)

Menu 1:  KURE NA PAPRICE, TESTOVINY, OVOCNY NAPOJ (obsatuje alergeny 12.07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA S ORECHOVOU PENOU, ZELENINA, BILA KAVA (obsanuje alergeny:12,1¢,07,08)
Svacina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S RAMOU, OVOCE, CAJ TROPIC

CTVRTEK 15. 5. 2025

Obéd Polévka:  POLEVKA KEDLUBNOVA (0bsahuje alergeny:12,07)

Menu 1:  CEVABCICI, BRAMBORY,HORCICNY DRESSING, ZELENINOVY SALAT (obsahuje alergeny: 12, 10)
Presnidavka Menu 1:  SKORICOVA SVYCARKA, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsatuje alergeny:12,03,06)
Svacina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, SYROVA POMAZ. S KAPIi, ZELENINA,SIRUP (obsahuje alergeny: 12, 16,06,07)

PATEK 16. 5. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA SE SE SYROVYM KAPANIM (obsznuje alergeny:12,03.07,09)
Menu 1:  VONAVA COCKA S MRKVi A SPENATEM, CHLEB STAROCECH, MULTIVITAMIN (obszhuje alergeny 1)
Presnidavka Menu 1:  ZITNY CHLEB KOMISAREK, BUDAPESTSKA POMAZ., ZELENINA, MILKY SHAKE (obsahuje
alergeny:1b,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA S POMAZ.Z VARENE ZELENINY, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny:1a, 1¢.03,07,09)
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Jidelniek od 9. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 2
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 19. 5, 2025

Obéd Polévka:  KMINOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,03)

Menu 1:  MASOVE KOULE V RAJSKE OMACCE, RYZE BASMATI, CAJ OVOCNY (obsatuje alergeny12)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, CESNEKOVA PENA SE SYREM, ZELENINA, MLEKO
Svacina Menu 1:  PRESNIDAVKA S PISKOTY, OVOCE, STAVA (obsanuje alergeny:12,03.07)

UTERY 20. 5. 2025

Obéd Polévka: ~ COCKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  KURE NA ZELENINE, BRAMBORY, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny 12)
Presnidavka Menu 1:  KAKAOVY JOGURT, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ S CITRONEM (obsanuje alergeny-12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB PODMASLOVY, POMAZ. Z TRESCICH JATER, ZELENINA, SIRUP (obsafuje alergeny: 12,04,07)

STREDA 21. 5. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny: 12,09)

Menu 1:  ZAPECENE TESTOVINY S UZENYM TOFU, LEDOVY SALAT S NALEVEM (obsahuje alergeny-12,03,06,07)
Presnidavka Menu 1:  RUSTIKALNI PECIVO, POHANKOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obsanuje alergeny 1,16, 1, 14.07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK, TVAROHOVA PENA S RAJCATY, ZELENINA,OVOCNY NAPOJ (obsaruje

alergeny:1a,1b,07)

CTVRTEK 22. 5. 2025

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S RYBIMI NOCKY (obszhuje alergeny:12,03,04.09)
Menu 1:  ZNOJEMSKY GULAS, BULGUR, OVOCNY CAJ (obsahue alergeny:12,10)
Presnidavka Menu 1:  ROHLIK, MERUNKOVA PENA,OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny:12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB KEDR S MASLEM, OBLOZENY ZELENINOU, MULTIVITAMIN (obszhuje alergeny: 12, 16,07)

PATEK 23, 5. 2025

Obéd

Polévka:

POLEVKA Z JARNI ZELENINY (obszhuje alergeny:12,09)

Menu 1:  VEPROVA PECENE,CHLUPATE KNEDLIKY, DUSENE ZELIi, CAJ LESNI SMES (obsaruje alergeny:12,03)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, BROKOLICOVY KREM, ZELENINA-VYBER MLEKO (obsahuje alergeny 12, 16,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB KEDR, MASOVA PENA S HORCICI, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny: 12, 16,07,10)
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Stranka ¢. 3
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 26. 5, 2025

Obéd Polévka:  BRAMBORACKA (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  FAZOLE NA KYSELO, CHLEB STAROCECH, STERIL. REPA, CAJ CITRONOVY (obsahuje alergeny1a)
Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, SLEHANA LUCINA, ZELENINA, MILKY SHAKE
Svacina Menu 1:  SELSKY ROHLIK, MRKVOVA POMAZ., OVOCE, STAVA (cbsanuje alergeny 12,16, 1c.16,07)
UTERY 27, 5. 2025
Obéd Polévka:  POLEVKA Z LOUPANYCH RAJCAT (obsahuje alergeny 1)
Menu 1:  KURECI PLATEK PRIRODNI, BRAMBORY, OKURKOVY SALAT (0bsafuje alergeny-1a)
Pfesnidavka Menu 1:  HREBEN MAKOVY/TVAROHOVY, OVOCE, KAKAQ (obsahue alergeny:12,03,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA S MASLEM, PLATKOVY SYR, ZELENINA, MULTIVITAMIN (obsanuje alergeny 12, 1c.07)

STREDA 28. 5. 2025

Obéd Polévka:  ZELNACKA (obsahuje alergeny:12)
Menu 1:  RYBI FILE PO CINSKU, BRAMBOROVA KASE, MRKVOVY SALAT S MERUNKAMI (obsahuje
alergeny:1a,03,04)
Presnidavka Menu 1:  POLENTOVA KASE, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsahuje alergeny07)
Svacdina Menu 1:  DALAMANKOVE PECIVO, CELEROVA POMAZ., OVOCE, LEDOVY CAJ (obsahuje alergeny:1a, 1, 16,07,09)

CTVRTEK 29. 5. 2025

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA SE STROUHANIM (obsatuje alergeny:12,03,09)
Menu 1:  JAHODOVE KNEDLIKY, OVOCE, MOST (0bsahuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE, SUNKOVA PENA, ZELENINA, BILA KAVA (obsahuje alergeny:1a,1¢.07,11)
Svacdina Menu 1:  CHLEB CESKY, POMAZ. Z RYBICEK V TOMATE, ZELENINA, SIRUP (obsahuje alergeny: 12, 16,04,06.07)
PATEK 30. 5. 2025
Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KUSKUSEM (obszhuje alergeny:12,09)
Menu 1: r—lovézg F){OSTENNA BRATISLAVSKA, RYZE PARBOILED, POMERANCOVY NAPOJ (obszhuje
aiergeny.ia,
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, ZELENINA-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny 12, 16,11)
Svacina Menu 1:  CEREALIE V MLECE, OVOCE (0bsahuje alergeny:12,03,07)
Seznam alergenu:

04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.

03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich.

10 - Hoicice a vyrobky z ni. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.

07 - Mléko a vyrobky z néj. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.

10 - Hortice a vyrobky z ni. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
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