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JidelniCek od 3. 8. 2026 do 31. 8. 2026 Sténka .

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 3. 8. 2026

Obéd Polévka: ~ POLEVKA DRUBEZI S RYZI (obsahuje alergeny:1a,09)
Menu 1:  PALACINKY S DZEMEM, OVOCE, CAJ BROSKVOVY (obsafuje alergeny:12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, POMAZ. Z RYBICEK V TOMATE, ZELENINA, BILA KAVA (0bsznuje
alergeny:1a,1b,04,06,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, KUKURICNA POMAZ., ZELENINA, VODA S POMERANCEM (obszhuje

alergeny:1a,1b,06,07)

UTERY 4. 8. 2026

Obéd Polévka:  KVETAKOVA POLEVKA (obszhuje alergeny 12,07)

Menu 1: KRUTI NUDLICKY S HRASKEM A KUKURICI, KUSKUS, CAJ JAHODOVY (0bsaruje alergeny 1)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, SYROVA POMAZ., OVOCE MLEKO (obsahuje alergeny-12,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, DRUBEZi POMAZ. S PAZITKOU, ZELENINA, VODA S CITRONEM (0bszhuje

alergeny:1a,1b,06,07)

STREDA 5. 8. 2026

Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA S BABICCINYMI NUDLEMI (obsahuje alergeny-12,03,09)
Menu 1:  FAZOLE PO BRETANSKU, CHLEB, ZEL.OBL.,, CAJ POMERANCOVY (cbsanuje alergeny:12,16,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, MEDOVE MASLO, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny: 12, 16,06,07)
Svacina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S RAMOU, ZELENINA, VODA S OVOCEM
CTVRTEK 6. 8. 2026
Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S KRUPICI A VEJCI (obsahuje alergeny 12,03.09)
Menu 1:  MORAVSKY VRABEC, HOUSKOVY KNEDLIK, DUSENE ZELI, CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny 12,03)
Pfesnidavka Menu 1:  RUSTI, BUDAPESTSKA POMAZ., ZELENINA, MLEKO (obsatuje alergeny-1a, 16,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, ZELENINOVA POMAZ., OVOCE, LEDOVY CAJ (obsanuje alergeny 12,07,09)
PATEK 7. 8. 2026
Obéd Polévka:  CESNECKA S OPEK.CHLEBEM (obsahuje alergeny: 12, 16.06)
Menu 1:  KURE NA PAPRICE, TESTOVINY, CAJ MARACUJA (obsahuje alergeny-12,07)
Pfesnidavka Menu 1:  KOMISAREK, POMAZANKOVE MASLO, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny:16,07)
Svacina Menu 1:  BUBLANINA S OVOCEM, OVOCE, MLEKO (obsauje alergeny:12,02,07)
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Jidelnicek od 3. 8. 2026 do 31. 8. 2026

Stranka ¢. 2
Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 10. 8. 2026

Obéd Polévka:  SPENATOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,03,07)

Menu 1:  RYBI FILE PRIRODNI, BRAMBOR.KASE, OKURKOVY SALAT (obsahuje alergeny:04,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB ROBATKO, POMAZ. MASLO, VARENE VEJCE,ZELENINAMLEKO (obsahuje alergeny: 12, 16,03.07)
Svacina Menu 1: HOUSKA, KRENOVA PENA, OVOCE, CAJ LESNI SMES (ossahue alergeny:12,07)

UTERY 11. 8. 2026

Obéd Polévka:  HRACHOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  KRUTI PRSICKA NA ROZMARYNU, RYZE, MRKVOVY SALAT S JABLKY (obszhuje alergeny:12)
Presnidavka Menu 1:  KRUPICOVA KASE, OVOCE, CAJ DOBRE RANO (obszuje alergeny:12,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, COTTAGE S PAZITKOU A REDKVICKAMI, ZELENINA, VODA S CITRONEM

(obsahuje alergeny:1a,1b,07)

STREDA 12. 8. 2026

Obéd Polévka:  VLOCKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny:1d,09)
Menu 1:  OBALOVANY KVETAK, BRAMBORY, JOGURT.TATARKA, ZEL,0BL., CAJ BROSKVOVY (ossanuje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1:  SYROVE KRUTONY, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsahuje alergeny:12,07)
Svadina Menu 1:  CHLEB RAMPUSAK S MASLEM, MELOUN, VODA S LIMETKOU (0bsahuje alergeny: 12, 16,07)

CTVRTEK 13. 8. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA RYBI (obsahuje alergeny04,09)

Menu 1:  BOLONSKE SPAGETY SYPANE SYREM, VODA S OVOCEM (obsatuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  SELSKY ROHLIK, DOMACI JATROVA PASTIKA, OKUREK, BILA KAVA (obsaruje alergeny 12,16, 1c,16,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB MANKA, TVAROHOVA POMAZ., ZELENINA,CAJ OVOCNY (obsahuje alergeny:12,07)

PATEK 14. 8. 2026

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA S BULGUREM (obszhuje alergeny 12,09)

Menu 1:  VONAVA COCKA S MRKVi A SPENATEM, CHLEB, MALINOVY NAPOJ (obszhuje alergeny: 12, 16,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB HRADISTAN, POMAZ. Z EIDAMU, OVOCE, KAKAOQ (obszhuje alergeny: 12, 15,07)
Svacina Menu 1:  HOUSKA, KAPIOVA POMAZ., ZELENINA, OVOCNY CAJ (obsahuje alergeny:12,07)
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B0 Jidelnitek od 3. 8. 2026 do 31. 8. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 17. 8. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny09)

Menu 1: CUKETOVY NAKYP, BRAMBORY, ZELENINOVY SALAT (0bsahuje alergeny.01,03)

Presnidavka Menu 1:  RUSTI'S MASLEM, ZELENINA, MLEKO (obsahuje alergeny:01,07)

Svadina Menu 1:  CHLEB CESKY, SYROVY KREM S RAJCATY, ZELENINA, VODA S OVOCEM (obsaruje
alergeny:1a,1b,06,07)

UTERY 18. 8. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA Z LOUPANYCH RAJCAT (obsahuje alergeny 12)

Menu 1:  PECENE KURE, BRAMBOROVA KASE, LEDOVY SALAT S NALEVEM (obsahuje alergeny:12,07)

Presnidavka Menu 1:  DOMACI TERMIX, ROHLIK, OVOCE-VYBER, CAJ DOBRE RANO (obsaruje alergeny12,07)

Svadina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, POMAZ. ZE ZELENEHO HRASKU, ZELENINA, VODA S LIMETOU (obszahuje
alergeny:1a,1b,06,07)

STREDA 19. 8. 2026

Obéd Polévka:  POLEVKA KURECI S TESTOVINOU (obsahuje alergeny:12,09)

Menu 1:  OVOCNE KNEDLIKY, OVOCE, CAJ TROPIC (obsahuje alergeny:12,03,07)

Presnidavka Menu 1:  DALAMANKOVE PECIVO, POHANKOVA POMAZ., OVOCE, BILA KAVA (obsatuje alergeny:12,16,07)

Svadina Menu 1:  CHLEB STAROCECH, DRUBEZi PENA S PAZITKOU, ZELENINA, CAJ TROPIC (obsanuje
alergeny:1a,1b,06,07)

CTVRTEK 20. 8. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNOU JISKOU (obsznuje alergeny:12,03.09)

Menu 1: KRUTI MASO V KAPUSTE, BRAMBORY, MOST (0bsahuje alergeny 1)

Pfesnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, POMAZ. Z OLEJOVEK, ZELENINA-VYBER, BILA KAVA (cbsanuje alergeny 12, 16,04,06,.07)
Svacina Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE S DZEMEM, OVOCE, MLEKO (obsatuje alergeny 12,07.11)
PATEK 21. 8. 2026
Obéd Polévka:  ZELENINOVA POLEVKA S KUSKUSEM (obsahuje alergeny:12,09)
Menu 1:  HOVEZI GULAS, BULGUR, LEDOVY CAJ (obsahuje alergeny:12)
Pfesnidavka Menu 1:  MORAVSKY KOLAC, OVOCE, MLEKO (obsafuje alergeny-12,03,07)
Svacina Menu 1:  CHLEB ZITNY KOMISAREK BUDAPESTSKA POMAZ., ZELENINA, VODA S CITRONEM (cbsaruje

alergeny:1b,07)
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JidelniCek od 3. 8. 2026 do 31. 8. 2026 Sténka .4

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 24. 8. 2026

Obéd Polévka:  MRKVOVA KREMOVA POLEVKA (obszhuje alergeny 12)

Menu 1:  ZELENINOVE RIZOTO, STROUH.SYR, OKURKOVY SALAT (obsanuje alergeny:07)
Presnidavka Menu 1:  SEZAMOVA ZEMLE, SYROVA PENA S CESNEKEM, OVOCE, MLEKO (obszhuje alergeny:12,07,11)
Svadina Menu 1:  CHLEB CESKY, RYBICKOVA POMAZ., ZELENINA, VODA S OVOCEM (obsatuje alergeny: 12, 16,04,06.07)

UTERY 25. 8. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELENINOVA POLEVKA S KRUPKAMI (obsahuje alergeny:1c,09)

Menu 1:  KURE V SYROVE OMACCE, TESTOVINY, VODA S POMERANCEM (obsafuje alergeny:12,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB STAROCECH, CIZRNOVA POMAZ., ZELENINA, BILA KAVA (obsatuje alergeny:12,16,06,07)
Svacina Menu 1:  DOMACI JABLECNY STRUDL, OVOCE, MLEKO (obsahuje alergeny:12,03,07)

STREDA 26. 8. 2026

Obéd Polévka:  COCKOVA POLEVKA (obsahuje alergeny 12,09)
Menu 1:  BRAMBORY S MASLEM A TVAROHEM, MLEKO (obsahuje alergeny 07)
Presnidavka Menu 1:  SKORICOVA SVYCARKA, OVOCE-VYBER, MLEKO (obsafuje alergeny:01,03,06,07)
Svacdina Menu 1:  CHLEB RASOSSKY, POMAZ. Z CERVENE REPY, ZELENINA,VODA S LIMETOU (obsahuje

alergeny:1a,1b,06,07)

CTVRTEK 27. 8. 2026

Obéd Polévka:  HOVEZI POLEVKA S RYZI (obsahuje alergeny 09)
Menu 1:  SMAZENA ALJASSKA TRESKA, ST.BRAMBORY, ZELENINOVA OBLOHA, LEDOVY CAJ (obsaruje
alergeny:1a,03,07)
Presnidavka Menu 1:  HOUSKA, TRENA NIVA, ZELENINA, KAKAO (obsahuje alergeny 12, 1¢,07)
Svacdina Menu 1:  KREHKY CHLEB S RAMOU, OVOCE, CAJ TROPIC

PATEK 28. 8. 2026

Obéd Polévka: ~ ZELNA POLEVKA (obsahuje alergeny:12)

Menu 1:  ZAHRADNICKA SEKANA, BRAMBOROVA KASE, KOMPOT (obsatuje alergeny-12,03,07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB KOMISAREK, POMAZ. Z RYBIHO FILE, ZELENINA, CAJ DOBRE RANO (obsahuje alergeny: 16,04)
Svacina Menu 1: ROHLIK S MASLEM, OVOCE, VODA S CITRONEM (obsahuje alergeny:12,07)
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B0 Jidelnicek od 3. 8. 2026 do 31. 8. 2026

Matefska Skola Luzicka, Jaromér

PONDEL/ 31. 8. 2026
Obéd Polévka:  KURECI POLEVKA S BABICCINYMI NUDLEMI (obsahuje alergeny:12,03,09)
Menu 1:  KOPROVA OMACKA, BRAMBORY, VARENE VEJCE, CAJ (obsahuje alergeny:12,03.07)
Presnidavka Menu 1:  CHLEB CESKY, MEDOVE MASLO, OVOCE, MLEKO (0bsahuje alergeny: 12, 16,07)
Svadina Menu 1:  KREHKY CHLEBIK S RAMOU, ZELENINA, VODA S OVOCEM
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek

03 - Vejce a vyrobky z nich.

04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.
02 - Korysi a vyrobky z nich.

03-
07-
09-

11

Vejce a vyrobky z nich.
Miéko a vyrobky z néj.
Celer a vyrobky z néj.

- Sezamové semend a vyrobky z nich.
1b-
03-
04 -
06 -

Obilniny obsahujici lepek - Zito.
Vejce a vyrobky z nich.

Ryby a vyrobky z nich.

Sdjové boby (soja) a vyrobky z nich.

07-
- Obilniny obsahujici lepek - jeémen.
07 -
09-
- Obilniny obsahujici lepek - oves.
07-
09-

Miéko a vyrobky z néj.

Miéko a vyrobky z néj.
Celer a vyrobky z néj.

Miéko a vyrobky z néj.
Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny Ms
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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